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Bugiin de sizlere hayatin iginden ta iginden bir kitap
sunuyorUZ. Oyle bir kitap ki, anlatti§1 konularla hayatinin hem de
birgok donemlerinde karsilasmayan insan yok gibidir. Yani her
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insana ta can evinden dokunan bir kitaptir su anda elinizde
tuttugunuz bu kitap.

Biz bu kitab1 ¢ok amaglarla yazdik ama 6zellikle ikisi daha
belirgin olsun diye 6nsézde 6ne almak istedik. Birinci amacimiz,
erken teshis i¢in erken uyarma ve farkindalik olugturma ile bir saglik
bilinci olugturmaktir. Bu giin saglik sorunu yasamayan insanlarin
“ben iyiyim, bana bir sey olmaz” dememeleri, saglikli yasamay1
Ogrenip uygulamalar1 gerekir. Elbette bu arada 6zellikle kronik
hastaliklar konusunda nice sikint1 ve 1zdirap ¢eken, hayatlart solmus
binlerce kardesimiz i¢in, kan ve organ bagisi, arag gere¢ hediyesi,
ziyaret, sevgi ve moral gibi maddi manevi ikram ve yardimlardan
neleri yapabileceklerini diistinmeleri gerekir. Hayat bu, belli olmaz,
hi¢ unutmayalim, her saglikli insan ayni zamanda potansiyel bir
hastadir, 6yle degil mi?

Ikincisi de sudur; kim ve ne olursak olalim, hangi konumda
ne is yaparsak yapalim, hangi durum ve ortamda bulunursak
bulunalim, bizi yaratanin kanunu boyledir, her an ve mekanda bizi
hastalik ve musibetlerle imtihan edebilir, her an her seyimiz
degisebilir. Yaratanin ve her nimeti verenin geri alma hakki da
vardir. Mademki bizi “bakalim hangimiz daha giizel amel
edecek?! Diye imtihan igin yaratmstir ve ahirette bundan hesaba
cekecektir, Oyleyse sinavin zamanini, zeminini, sartlarini, seklini,
miktarin1 o belirleyecektir. Bu yiizden her an irademiz disinda -
Allah korusun- saglhigimizi kaybederek hasta olabilir, sakat kalabilir,
elimizdeki nimet ve imkéanlar1 kaybedebiliriz.

Iste 0o zaman dahi, hayata olan baglilhigimiz bitmemeli,
mutlulugumuz gitmemeli, nesemizi kaybetmemeliyiz. Kaderimize
razi olarak hamd ve siikiir i¢inde yeni vaziyetimizle barigik olarak
yagamaya devam etmeli, bu arada sifa igin elden geleni yapmaliyiz.
Hatta hastalik ve sakatliklarimizi, engellerimizi birer firsata
doniistiirmeli, bunlardan yeni kazanimlar tiretmeliyiz.

1 Miilk, 2.



11

Miimkiin miidiir?

Neden olmasin?

Tarihimiz ve etrafimiz bunu gergeklestirmis insanlarla dolu
degil midir?

Hem de ne kadar! Hatta o kadar ki, sikayetle degil, riza ile
karsilanan bu hastalik ve musibetleri, Allah Teadld’nin katinda
sevilmenin ve seckin olmanin sebebi gdren nice Allah dostlari,
kendilerine bunlardan yenileri gelmeyince korkmuslar ve
“Allah’im! Hangi glinahimdan dolayr bana bunlart layik
gérmiiyorsun? Beni niye terk ettin?” diye aglamislardir.

“Can saglig1” deyimimiz ne giizel fikirler ifade eder degil mi?
Canimiz sag ya, yeter. Gerisi mithim degil. Her kayip telafi
edilebilir. Edilmese de olur, hayat 6yle de devam eder. Yeter ki
canin sagolsun, Kantni Sultan Siileyman gibi “olmaya devlet” de
diyebilirsin can sagligin varsa..

Peki, bunu nasil basaracagiz?

Iste bu kitap onu anlatmaktadir. Yiice Yaraticimizdan
okuyucusuna faydali kilmasini niyaz ederken, emegi gegen herkese
de tesekkiir ederiz.

Cemal Nar
Kahramanmaras
2018.



I. BOLUM: SAGLIK

12



13

SAGLIGIN KIYMETi

Saghk Ve Hastahigin Tarifi
“Sag” kelimesi viicutta kalbin bulundugu tarafin karsisinda

olan, solun zidd1 olarak bir yon bildirdigi kadar, hayatta olan, diri,
canli, sade, temiz, iyi, halis ve saglam manalarina da gelir. Bu
kelimeden tiiretilen “sag ol, sag salim, can sagligi, canin sagolsun,
sag yag” gibi deyimlerimiz vardir. Sagalmak, hastaliktan kurtulmak
demektir. Sagduyu, eskilerin akliselim dedikleri mantikli ve dogru
diisiinme hassasi, iyiyi kotiiden ayirma ozelligidir. Saglam
kelimesinin bir anlami1 da hasta veya sakat olmayan, sagliga faydali,
zarar1 dokunmaz demektir.

Saglik ise dirilik, hayat, sithhat, afiyet hasta veya sakat
olmama, normal olma, viicut saglamligi, fiziksel, sosyal ve ruhsal
yonden tam bir iyilik durumunda olmasi, viicut esenligi, esenlik,
sihhat, afiyet demektir. Saglikli ise, bu manada hasta olmayan,
sthhatli anlamina gelir. Eskiden saglik kelimesi yerine daha ¢ok
sthhat kullanilirdi. Saglik memurlarina da halk kisaca “sthhiyeci”
derdi. Konugma esnasinda afiyet kelimesini daha ¢ok kullanirdik.

Bunun zi1dd1 “hasta” ve “hastalik” kelimesidir. Hasta, saglig1
yerinde olmayan, sthhati bozuk, mariz, sayr1 demektir. Bdyle olma
haline de hastalik denir. Bu kelimeden de birgok giizel atas6ziimiiz
ve deyimlerimiz vardir.? Hasta, tasavvufta ve seyru siiluk yolunda
geri kalana veya asik, sevdali olana da denir.?

2 Bkz. D. Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sozliik, iz Yaymecilik, 11. Baski
1996, Ist. )

% Siileyman Uludag, Tasavvufi Terimler Sozliigii, Marifet y. Ist. 1991,
s.210.
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Arapga’da hastalik karsiligi olarak “maraz” kelimesi
kullanilir. “Maraz”, bedensel hastaliklar i¢in kullanildig1 gibi,
Kur’an’da ¢ogunlukla mecaz olarak manevi hastalik i¢in kullanilir.
Yani haktan, dogruluktan ve giizel ahlaktan ayrilma, hakk:i inkar
etme, nifak, miinafiklik, ikiytzlilikk, riyakarlik, hased, kiskanglik,
sehveti haramda kullanma, flicur, giinah ve hasseten zina arzusu
seklinde ahlaksizliga niyetlenme gibi nefsi, rihi hastaliklar i¢in
kullanilir,

Erol Goka, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan kabul
edilen saglik tarifini vermis bize: “Bedensel, zihinsel ve toplumsal
olarak tam bir iyilik hali". Bu tamima ragmen uyarmayi da
birakmyor:

“Saglik, belirsiz bir kavram olmaya devam etmektedir. Bu
belirsizlik biiyiik 6l¢lide kavramin tanim anlaminin alabildigine
genis olmasindan ve tanimin igerdigi alt tanim gruplariyla ilgili bir
fikir birligi saglanamamasindan kaynaklanmaktadir. Bir yandan
insanin yasam kosullari; hijyen, beslenme, ekonomik refah, egitim
ve hatta i¢inde bulunulan yonelim bi¢imi insan sagligini dogrudan
etkilerken, bir yandan da insanin kendini saglikli, ya da sagliksiz
olarak algilamasina yol agan siibjektif degerlendirmeler saglik
taniminda 6nem tasimaktadir.

Tutarli bir saglik tanim igin mutlaka belirlenmesi gereken
'hastalik nedir?', 'normallik nedir?' sorularimin cevaplari net bir
bicimde bir tiirlii verilememektedir. Modern tip, hastaliklara yol
acan etkenleri tam olarak saptayamadigi gibi, saptayabildigi ¢ok
sayida etkenin karsilikli iligkilerini de bilememektedir. Zihin ve
bedenin, zihin sagligi ve beden sagliginin ayr1 ayr ele alinmalari
saglik taniminda yeni karisikliklara diisiilmesine neden olmaktadir.
Dahasi, saglik teknolojisindeki gelismeler, saglik hizmetlerinin
cesitlenmesi ve bu hizmetlerde ¢ok sayida isgiicliniin istihdami,
tilkeler arasindaki ekonomik diizey farklariyla birlesince saglik
sorunlarinin farklilagsmasi sonucunu dogurmaktadir. Geri kalmis
olarak nitelenen iilkelerde hijyen ve yeterli beslenme kosullarinin
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olumsuzlugundan kaynaklanan hastaliklar, denetlenemeyen
dogumlar, egitimsizlik en O6nemli saglik sorunlari iken, bunlar
gelismis sanayi toplumlarinda yerlerini zihinsel rahatsizliklara,
trafik ve is kazalarina, alkol ve uyusturucu madde bagimliliklarina,
cinsel yoldan bulasan hastaliklara birakmaktadir.™

Evet, sapasaglam bir insan, bir giin bir agr hissediyor bir
yerinde. Doktorlar aliyor ve inceliyorlar. Fakat o da ne? Ugrastiklar
bedenin baska yerleridir. Maalesef viicutta asil agriyan yer degil de,
daha baska bir yerde bambaska bir tehlikeli hastalikla
karsilagtyorlar. Bunu sevdiklerimizde ¢ok yasadik. Yine ¢ok
duyduk; adam ameliyata aliyorlar. Kesip bigiyor, i¢ini agiyorlar. Bir
de bakiyorlar ki, is bitmis, organ elden gitmis. Bir sey yapamadan
dikip gonderiyorlar.

O zaman sormadan edemiyoruz: Acaba su anda
viicudumuzun nerelerinde hangi mikroplar nasil dolasiyorlar? Kim
bilir, hangi viriis, yikip yere serme zamani gelsin diye haril haril
faaliyettedir igimizde? Simdi saglikli gériinmemizin gercekligi ne
kadardir? Daha kag giin igin gegerlidir bu? Eger saglik, “hastaligin
olmamas1” demekse, elbise ve deri ile kapl i¢ini géremedigimiz
birisine saglikli demek nasil miimkiin olur?

Bu tanima gore gliniimiiz diinyasinda yasayan hi¢ kimsenin
saglikli olmadigim sdylemek miimkiin olabilir. Insan gesitli
organlara, sistemlere (sinir sistemi, solunum sistemi, sindirim
sistemi gibi) ayrilmus, ulasilabildigi en kii¢iik birime (6rnegin hiicre
ici yapilara) giderek organ-sistemlerinin yapilar1 ve isleyisleri
inceleniyor, yapi ve iglev bozukluklari, bu bozukluklarin nedenlerini
arastiriliyor. Arastirmalarinin sonuglarina gore hastaliklar1 kabaca;
dogustan-kalitimsal hastaliklar, beslenme bozukluklari, bulasici
hastaliklar, neoplazmlar (urlar, kanserler), bedenin yipranmasina
(dejeneratif) ve bagisiklik mekanizmasindaki yetersizliklere
(immiin defisit) bagl hastaliklar, kaza ve orselenmelerin yol agtig

4 Bkz. Erol Goka, Sosyal Bilgiler Ansiklopedisi, Saglik md.
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durumlar, iatrojenik hastaliklar (tibbi yanlis uygulamalarin neden
oldugu hastaliklar) ve nedeni bilinmeyen (idio-paiik) hastaliklar
olmak iizere kategorilere ayirir.

Tibbin belirledigi bu hastaliklar iyilestirmek icin degisik
tedavi bigimleri (ilag, cerrahi vb.) uygulaniyor. Tedavisi miimkiin
olmayan kalict Oziirlere yol agan hastaliklara maruz kalmig
bireylerin i3 ve gilindelik hayatlarimi en az yardimla
stirdiirebilmelerini saglamak igin iyilestirme (rehabilitasyon) ile
ugrasiliyor. Ozellikle degistirilebilir yasam kosullarinda ve bilgi
eksikliginden kaynaklanan hastaliklarin ortaya ¢ikmamasi igin
koruyucu dnlemler alir.

Biitin bu islemler icin dev bir teknolojiye, yeni
kurumlagmalara, ¢ok sayida insan giicline ihtiyag vardir. Her iilkenin
ekonomik gelismislik diizeyi bu ihtiyaclar1 karsilayamadigi gibi,
¢ogu zaman uygulanan genel ekonomik politikalarla, saglik
hizmetlerinin gerektirdigi politikalar arasinda uzlagmazliklar ortaya
cikar. Modern diinya {ilkeleri arasinda gelismislik diizeylerine gore
yapilan ayirim, genellikle saglik alanina da ayn1 bi¢imde yansir. Ge-
lismis iilkeler, saglik hizmetlerini iyi 6rgiitlemis; gelismemis iilkeler
saglik hizmetlerini iyi Orgiitleyememis iilkeler olarak karsimiza
¢ikar. Diinya Saglik Orgiitii gibi uluslararasi kuruluslar araciligiyla,
gelismemis ilkeleri gelismis iilkeler diizeyine ¢ikarmak igin
caligmalar yapilir. Modern tibbin elde ettigi basarilardan gelismemis
tilkelerin de azami 6l¢iide yararlanabilmesi amaglanir.®

Bir giin Tip Fakiiltesinden ¢ikmistim. Elimde bir siirii evrak,
kafamda sorular. Bedenim yorgun. Kan ve idrar tahlilleri, emar,
ultrason ve derken biyopsi islemleri. Sonucu beklemek icin gececek
zaman. Birden durdum. “Bu insan1 nasil yarattin boyle Rabbim?”
dedim. “Bu bir troid bezinin biiyiimesi bedenimi allak bullak ediyor
ve ses tellerimi felg ediyor. Mesela bu kiigliciik bez olmasa olmaz
miydi?”

SAL.
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Birden gozlerime yas hiicum etti. Ciinkii igimdem bir ses, “o
zaman Yya kiitiik gibi, ya da insanlarin yaptigi robot gibi bir bedenin
olurdu. Ne viicut giizelligi, yani “ahseni takvim”, ne hareket
kabiliyeti ve estetik, ne de duygu ve diisiinceler, zevkler ve suurlar
kalirdi. Baksana yaptigin aletlere? Gelistikce ara parga sayis1 artiyor
ve giizellesiyor. Sana ne biiylik bir ikram yapilmis, ne hazineler
verilmisg, farkinda ol diye iste boyle arada bir hastalik veriliyor.
Sizlanma da kiymetini bil.”

Eve gelene kadar Allah Tealda’nin Ovgiisiinii, stkriini ve
biiyiiklemesini dilimden birakmadim. Dilimden su ayet dokiildii
durdu: “Yaratanlarin en giizeli olan Allah’in san1 ne yiicedir!”®

Ozellikle de hastalikli giinlerimizin saglikli giinlere nispeten
coklugunu hatirlayinca, Hz. Eyyup (as) gibi dilim tutuldu. Rabbimin
ikramindan, kereminden Yyana bakinca, azametin Kkarsisinda
kullugumdan utandim, haya ettim.

Islam Ve Saghk
Islam 6nce sthhatin énemine dikkat geker. Allah Teald’nin

insani en giizel bigimde yaratmasi, hi¢ siiphesiz sagligi da kapsar.
Yerler ve goklerdeki her sey onun emrine verilmistir. Bunlardan
istifade de, tipki varolus amaci kulluk gibi saglhigi gerektirir. Bu
yiizden dini en iyi bilen ve yasayan Peygamber Efendimiz (a.s)
Allah’tan af, merhamet, hidayet ve rizikla beraber, sihhat ve afiyet
de istemistir.” “Duanin hangisi faziletlidir? Diye sorana “Rabbinden

6 Mii’minun, 14. Bazilar zihinleri gelme amaciyla “Ayette ‘Yaratanlarim
en giizeli’ dendigine gore, ondan bagka yaratict m1 var?” diye sorarlar.
Arapca’da “halaka” kelimesi “yaratma” anlamina geldigi gibi “yapma”
anlamma da gelir. Oyleyse buradaki “yaratanlar” kelimesinin manasi
“yapanlar” anlamindadir. Hani bir sanat eseri yapanlarin sanatkarlarin
eserleri igin “yaratt1” denmesi var ya, iste dyle. Bir eser yarattigini iddia
eden, ilahligin1 iddia ediyor degildir. Olsa olsa dili iyi ve dikkatli
kullanmayan birisidir. Bizler nezaketn “yaratma” kelimesini sadece Allah
Teala i¢in kullaniriz. Bunun hakli sebepleri de var, ama burasi yeri degildir.
" Miislim, Sahih. Zikr hadis. 35.
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diinya ve ahrette liituf ve afiyet iste.”® diye cevap vermistir. Kiymeti
bilinmeyen iki seyden biri olarak viicut sagligini belirtmis ve buna
tenbih etmistir.® Hastalik gelmeden saghga dikkatte acele ve itinay1
emretmis,'® Allah’a gore, kuvvetli miiminin zayif miiminden daha
hayirli ve daha sevimli oldugunu agiklamisg,'' sihhatin en biiyiik
servet ve zenginlik oldugunu hatirlatmistir.2

Saglik, diinya hayatinda Allah Teéal’in, “Rahman” sifatinin
tecellisi olarak -miimin olsun ya da olmasin- herkese verdigi en
biliyiik nimetlerden biridir. Siiphesiz saglik iman ile birlikte
oldugunda ne denli 6nemli bir nimet oldugu daha iyi bilinmekte ve
Allaha daha fazla siikretmeye vesile olmaktadir. Peygamber
Efendimiz (sav) saglikli olmanin cennet nimeti oldugunu
bildirmistir.

Glinlimiizden yaklagik olarak 1400 yil Once yasayan
Peygamberimiz (sav), ayn1 zamanda saglikli yasama ve dengeli
beslenme konusunda da bitiin insanlara, ama Ozellikle de
Miisliimanlara 6rnek olarak, ancak giiniimiizde ulasilabilen kimi
tibbi bilgileri daha 0 zamanda iimmetine aktarmigtir.'®

Peygamberimiz tip ilmini cesitli sekillerde Ovmiis ve
ogrenmeye tesvik etmistir. Bu dneme binaen selef alimlerimiz ilmi
iki kisma ayirdilar: ilm-i ebdan, ilm-i edyan. Yani beden bilgisi, din
bilgisi. Gergekten de ilimler i¢inde en liizumlusu, rihu koruyan din
bilgisi ve bedeni koruyan sihhat bilgisidir.

Islamiyet, beden bilgisini, din bilgisinden 6nce &grenmeyi
emrediyor dersek yeridir. Ciinkil biitiin ibadetler, taatler, salih

8 [bn. Mace. Siinen, Dua B.5 Ahmed b. Hanbel Miismed 1/3,5.

9 Buhari Sahih Rikak B.1. Tirmizi Siinen Ziihd B.1 Ahmed, Siinen, 1. 258.
10 Tirmizi, Ziihd, 3.

1 Miislim, Kader, 34. ibn Mace, Ziihd, 14.

12 Tirmizi, Ziihd, b. 34; ibn Mace, Ziihd, 9.

13 Onder Cagiran, Tibbi Nebevi, 1. baski, Bogazi¢i Yayinlari, Istanbul
1996. Bu kaynaktan yararlanarak yazilan makale i¢in bkz.T1ibb-1 Nebevi
Tip Diinyasina Ufuk Agiyor. [lmi Mercek, s.03/Eyliil 2004.
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ameller, helal kazanglar, sadaka ve infaklar, her cesit iyilikler, hatta
irsat, tebliZ ve cihat bile ancak bedenin saglam olmasiyla
yapilabilir.

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (sav), her konuda
oldugu gibi tip konusunda da oldukga bilgili ve alemlere 6rnek bir
kisiydi. “Tibbu’n Nebevi” basgligi altinda islenen soz, is ve
tavsiyeleri, glinlimiize dek ulagsmis, hatta glinlimiiz tibbinin pek ¢ok
tespitine vakif oldugunu gdstermis, bu konuda insanliga biiyiik bir
fayda ortaya koymustur. Onun hadisleri sayesinde eskilerin tibbi
glinimiize saglikli bir sekilde ulagmistir. Elbette kendisine ait olan
tibbi sozleri, Allah Teédla’min Hatem-iil Enbiya Peygamber
Efendimiz (sav)’e bahsettigi akil ve ilham sayesindedir. O bir insan
olarak zaman zaman hasta olmus, bunun geregi olarak tedavi de
gOrmiistiir. Fakat onun hayati asil simdi koruyucu hekimlik denilen
hifzussiha agisindan mutlaka incelenmelidir.

Kaderi ilahiye bakiniz ki o hayatinin sonunda bir atesli
hastalikla vefat etmistir. Bazilar1 onun Hayber’de zehirlenmesinden
kaynaklanan atesinin niiksetmesi ile bu hummaya yakalandigin
soyler. Belki de o giin hissettigi ac1 ve atesi tekrar yasadigini ifade
etmek istemistir. Sik sik bayiliyor, soguk su banyosu yapiyordu. Su
rivayet ¢ektigi aciy1 bildirir:

Ibn Mes'id radiyallahu anh'dan: Allah Resulii sallallahu
aleyhi ve sellem'e vardim, baktim ki hummanin etkisiyle atesler
icinde titriyor. Elimle tuttum ve dedim ki:

- Siddetli bir humma yiiziinden titriyorsun. Bunun {izerine:

- Evet, sizden iki kiginin yanmast kadar ates noébetiyle
yantyorum, buyurdu.

- Oyleyse karsihiginda iki ecir alacaksin, dedim.
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- Evet; ciinkii herhangi bir miisliimana, hastalik veya baska
bir sikinti isabet ederse, Allah onunla agacin yapraklar: dékmesi
gibi, kotiiliik lerini ve giinahlarim doker."** Buyurdu.

Sevinerek soyliiyoruz ki Peygamberimiz (sav)’in saglik
konusundaki tavsiyelerinin ¢ogu buglin uzmanlar tarafindan
Onerilen uygulamalardir. Tip tahsili ve tedavi olmak konusunda
Kur’an ve siinnetten delillerinden islam alimlerinin ¢ikardig1 hiikiim
sudur: Tip ilmini 6grenmek ve tedavi yapmak farz-1 kifayedir. Yani
bir toplumda mutlaka hekim olmasi gerekmektedir. Her hastaligin
sifas1 da vardir, mutlaka arastirilip bulunmali ve hastaliklardan
tedavi olunmalidir.

Ortacagda Avrupa batil inanglar ve karanliklar iginde
yiizerken Miislimanlar tip ilminde de zirvedeydiler. Her yeniligin
kesfedicisi oldular. Batililar Isldm iiniversitelerine tahsil etmeye
gelirlerdi. Batida akil hastalar1 “seytan tarafindan tutulmus
kimseler” olarak canli canli yakilirken, Misliimanlar bunlarin
tedavisi i¢in 6zel hastaneler kurmuslardi.

Bilindigi gibi “hastaligin sebepleri daima maddi degildir;
mikrobik hastaliklar yaninda rihi, manevi sebep ve amillere bagl
hastaliklar da vardir. Rastl-i Ekrem (s.a.v.) "Goz degmesi gergektir"
diyerek bir manevi faktore isaret buyurmustur.?

Islam Saglikh Insan Ister
Cogu zaman farkinda olmadigimiz 6nemli bir konu da, Allah

Tealanin kullarini sagliklt bir cevrede sagliklt bir beden ve ruh ile
yaratmis olas1 gercegidir. Eger Bizler Allah Teéald'dan emanet olarak

14 2302-Bu hadisi Tayalisi (no. 370), Ahmed (I, 381, 441, 455), ibn Sa'd (I,
207), Darimi (II, 316), Buhari (marda 2, 3, VII, 3; marda 13/2, VII, 6;
marda 14/1, VII, 7), Miislim (birr ve's-sila no. 45, s. 1991), Ebl Ya'la
(239a), Ibn Hibban (no. 2926) ve Beyhaki (111, 372; VII, 68), el-A'mes an
Ibrahim et-Teymi ani'l-Haris b. Siiveyd an Ibn Mes'd asl-1 senedi ile tahric
ettiler. Lafiz Miislim'e aittir.

1 Buhari, K. et-T1b, 36; Miislim, K. es-Selam, 41.
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aldigimiz bu bedenimizi ve ¢evremizi onun istedigi gibi
kullanabilsek, hem beden ve ruh, hem de g¢evre sagligimiz hep
devam edip gidecektir. Hastaliklarla perisan olmayacagiz. O ylizden
unutmamamiz gerekir ki asil olan sagliktir. Hastalik sonradan insana
bulasmaktadir.

Peki, bu hastalik insan1 neden bulasir?

Iste meselenin piif noktas: burasidir. Bu noktaya bakarak biz
diyoruz ki, eger insan Allah Teala'nin diinya ve ahirette mutlu
olmamiz i¢in koydugu kanunlara tam uyabilsek, her zaman saglikli
kalir, hasta olmayiz. Bunu diisiindiigiin zaman aklima rahmetli
dedemden sik sik duydugum su beyitler gelir:

Hic¢ kuluna ceza etmez hiidast,

Kulunun ¢ektigi kendi cezasi.

Allah Teala din ad1 altinda bize bir kistm kanunlar kurallar
koymustur. Bunlara uyup uymamak ona bir fayda vermez, zarar da
getirmez. Bunlarin yapildiginda biitiin faydasi veya terk edildiginde
biitiin zarar1 biz insanlara aittir. Allah Teala kendisi i¢in degil, insan
icin, insanin mutlulugu i¢in din gondermistir. Eger ciddi bir bakis
acistyla onun bizden istedigi ibadetlere soyle bir bakacak olursak,
goriiriiz ki, namazin da, orucun da, zekatin ve Haccin da, helal rizik
kazanmak i¢in ¢aligmanin da, tek tek saymayalim, Allah Teala'nin
bizden istedigi ve yerine getirirsek sevap vadettigi biitiin dinin
emirleri bizim sagligimizi korumak ve mutlulugumuzu saglamak
icindir.

Mesela biz namazi kilsak kilmasak Allah Teala'ya bundan bir
menfaat veya zarar gitmez. Ama namazi kilmakla biz, hem
bedenimizi, hem ruhunuzu, hem kalbimizi, hem de biitiin
viicudumuzdaki organlar1 saglikli kilacak hareketler yapariz. Diger
ibadetler de Oyle degil midir? O kadar ki, cagdas kime zindiklarin
sOyle dedigini hem duyduk, hem de okuduk:

“Muhammed akilli bir insanmis. Co6lde yasayan tembel
Araplara glinde bes vakit namaz adi altinda kiiltiirfizik hareketleri
yaptirmig. Bedenlerini uyusukluktan kurtarmig, onlara canlilik
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kazandirmistir. Orug tutturarak en ¢ok yorulan sindirim sistemimizi
dinlendirip sagligina kavusturmustur. Viicudumuzda biriken zararl
toksinlerin atilmasini saglamistir.  Zekati emrederek toplumsal
baris1 saglamistir. Hac ile insanlar1 seyahate tesvik etmis, gezip
gérmenin insana kazandirdigi siyasi, iktisadi, sanat, kiltiir ve
benzeri kazanimlar1 gérmelerini istemis, degisim ve gelisimi kendi
iilkesine tasimugtir. Islam dininin diger biitiin Emir ve yasaklarimi
baktigimizda bireysel ve toplumsal faydalar goriiriiz. Ancak
cagimizda biz biitiin bunlar1 bilim yolu ile elde ediyoruz. Artik dini
arac1 kilmaya gerek yoktur. Pozitivizm bunu anlatir. Oyleyse o giin
yagamis olan Muhammed'e insanliga kazandirdiklarindan dolay1
sayglt duyariz. Fakat bugilin gelisen diinyada onu takibe gerek
kalmamigtir.”

Bu sozlerin altinda muazzam bir gercek yatar. Evet, islam
bastan sonra insanliga faydali bir dindir. Bu faydanin basinda da
bireysel ve toplumsal saglik gelmektedir. Insanlar dinin emirlerini
bir de bu agidan diisiiniirlerse, seve seve onu yerine getirmede daha
basarili olurlar. Nitekim Islam alimleri her emrin hikmet ve
faydasini anlatan kitaplar da yazmislardir. Bu tiir ilim dalina ve
kitaplara genellikle “hikmet-i tesri” denir. Her emir ve yasagin
konulus hikmet, menfaat ve maslahatini anlatir. Onlar1 insana
sevdirir.

Peygamberimizin Bir Doktorla Sohbeti
Sevgili peygamberimizin hicretin 7. Senesinde (Miladi 628.)

cevrede yasayan devletlere elgiler gonderdigini ve onlarin reislerine
mektuplar yazdigini biliyoruz. Bunlardan bir tanesi de Misir Devlet
Baskan1 Mukavkis idi. Hatib bin Ebi Beltaa gece giindiiz yoluna
devam ederek o sirada Iskenderiye'de bulunan Mukavkis'a Resil-i
Ekrem Efendimizin mibarek mektubunu sundu. Mukavkis,
Peygamberimizin elgisini iyi karsilamis, onun beklenen peygamber
oldugunu da soylemis, fakat dinini kabul etmemisti. Makam sevdasi
imandan agir gelmisti. Buna ragmen elgiye giizel davranmus,
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Peygamberimize de hediyeler gondermistir. Bu hediyelerden bir
tanesi de 6zel doktorudur.

Bu doktor bir seneden fazla Medine'de Miisliimanlarin
arasinda yasamistir. Bir giin Peygamberimizin huzuruna ¢ikarak
sOyle demistir:

- Ey Muhammed, ben bir buguk yildir buradayim. Kralim
beni hastalariniz1 tedavi edeyim diye size gonderdi. Fakat bugiine
kadar hi¢ kimse, “ Ben hastayim” diyerek bana gelmedi. Dogrusu
ben de bir hastaya rastlamadim. Boyle olunca kendimi burada
faydasiz goriilyorum. Miisaadeniz olursa memleketime donmek
istiyorum. Ciinkii orada bana ihtiyaci olan ¢ok hastalar var.

Sevgili peygamberimiz s0yle cevap verir:

- Sen bilirsin! Sen bizim misafirimizsin. Burada istedigin
kadar kalabilirsin. Varligin bize agir gelmez. Misdfire hizmet etmek,
ona ikramda bulunmak, Miisliimanlarin bagta gelen vazifesidir.
Gidersen de ugurlar olsun! Hasta olmaya gelince, burada senelerce
kalsan, sana kimse gelmez. Ciinkii ben ve ashabim hasta olmayiz.
Islam dini, hasta olmamak yolunu géstermistir. Ashabim temizlige
¢cok dikkat eder. Acikmadik¢a bir sey yemez ve sofradan da,
doymadan kalkar! Senede bir hacamat yaptiririz.

Belki peygamberimiz ona orug dahil Islam'n baska
giizelliklerini de anlatmistir. Olay1 biitlin detaylariyla bilemiyoruz.
Ancak doktor, iilkesine geri dondii. Bu arada Rum Imparatoru
Heraklius’un da Restilullah efendimize bdyle bir doktor gonderdigi,
onun da bu sekilde geri dondiigii kaynaklarda bildirilmektedir.

Mukavkis, Peygamberimizin mektubuna ¢ok hiirmet gosterip,
fildiginden yapilmis bir kutu i¢ine koymus, kutuyu da miihiirleyip
bir cériyesine teslim etmisti. Bu mektup 1850 senesinde Misir’in
Ahmin bolgesinde eski bir manastirdaki Kibt kitaplar1 arasinda
bulunmus ve Osmanli Padigsahi Sultan Abdiilmecid Han tarafindan



24

satin alinarak, Istanbul Topkap1 Sarayinda, Mukaddes Emanetler
Boliimiine konmustur. Orada muhafaza edilmektedir.'®

Her neyse, Islam dini insanmn hayatin1 o kadar giizel tanzim
eder ki, buna uyan bir insan sagligin1 kaybetmez. Ciinkii Allah Teala
insan1 saglikli yaratmistir ve ondan salih ameller beklemektedir.
Islam'in istedigi insan diinyada imanla beraber ibadetler ve iyi isler
yapmakla vazifeli insandir. Ustelik sadece kendisi i¢in yasamaz.
Insanlar igin de cikarilmis bir iimmetin parcasidir. Yeryiiziinde
yasayan biitiin insanlara Islam’1 gotiirmekle vazifeli bir insandir
miisliiman. Bunun i¢in saglikli olmasi, hasta olmamas1 gerekir.

Allah Teala imanim kemale erdiren, ahlakini giizellestiren,
ihlas ve samimiyetle hayirli ameller isleyen kullarindan razi olur.
Eger saglik bunu elde etmek i¢in gerekiyorsa ki dyledir, 0 zaman
rahatlikla soyle diyebiliriz; Allah, saglikli Miislimani sever ve
ondan razi olur. Nitekim sevgili peygamberimiz “Gii¢lii kuvvetli
miiminin zayif miiminden daha hayiwhdir” demistir®.

Nitekim dinin emirlerini yerine getiren saglikli insanin burada
rahat ve huzur igerisinde yasayacagina dikkat ¢ekerek bunun cenneti
diinyaya tasimak oldugunu sdylemistik. Ayni1 sekilde hastaliklarin,
sakatliklarin, kotiiliiklerin Cehennemi diinyaya tasiyacagini ifade
etmistik. insan Islam'in emir ve yasaklarina bagli kaldig1, yediklerini
helal ve temiz yedigi, saglikli beslenmesine dikkat ettigi ve
ibadetlerini zamaninda yerine getirdigi siirece saglikli kalarak
hastaliklara yakalanmayacagini da gormiistiik. Oyleyse saglik bir
cennet, hastalik bir cehennemdir ve biz kendi yapip ettiklerimiz ile
bunlar1 daha bu diinyada kazaniriz. Bu agidan bakildiginda islam ile
saglik arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir.

15 http://m.dinimizislam.com/detay.asp?Aid=3694
16 Miislim, Kader, 34; Ibn Mace, Ziihd, 4168.


http://m.dinimizislam.com/detay.asp?Aid=3694

25

Saghgin Amaci
Insanin diinyada varolus amac1 bir yandan yaraticisini tantyip

sevmek, iman ve itaat etmek, emir ve yasaklar1 gergevesinde bu
diinyada yasayarak mamur ve bayindir hale getirmek, fitne ve
fesattan korumak, elindeki emaneti gelecek kusaklara tabii ve fitri
olaral salimen aktarip teslim etmektir. Bu gorevleri yapabilmek i¢in
insanin saglikli, ¢evresinin de temiz olmasi gerekir. Yoksa vazife
yapilamaz veya hayli zorlanarak yapilir. Bu ise insanin ac1 ¢ekmesi
ve mutsuz olmast demektir. Oysa dinin amaci, getirdigi kanunlarla
insanlart hem bu diinyada, hem de 6teki diinya hayatlarinda mutlu
etmektir.

Unutmamak gerekir ki insanin Islam’m hiikiimlerine muhatap
sayilmasi akil sagliginin yerinde olmasina ve belli yiikiimliiliikleri
yerine getirebilecek gii¢ ve kuvvete, takate sahip olmasina baghdir.
Kisacast insanin bedenen ve ruhen saglikli bulunmasina baglidir.
Islami kaynaklarda ruh ve beden sagligini olumsuz yonde etkileyen
durumlar yaninda iyi bir miimin olmay1 da engellemesi sebebiyle
insanin iman, ahlak ve amel bakimindan maruz kalabilecegi manevi
hastaliklar {izerinde 6nemle durulmustur!’. Bu yiizden tedavi ve sifa
arama dinimizde 1srarla istenen bir durumdur.

Saglik ve hastaligi bilmenin amaci, sagligi korumak, hasta
olmamaya bakmak, olunmus ise tedavisine tesebbiis ederek sifa
bulmak igin ¢aligmaktir. Tip ilminin amaci da oncelikle saglikli
yasamay1 Ogretmektir. Buna eskiden hifzussiha denirdi. Simdi ise
koruyucu hekimlik diyoruz. Sonra tip ilmi insanlara hastaliklar1 ve
tedavi yollarin1 6greterek sagliklarina kavugsmada insanlara faydali
olmaktir. Ayni islem insanlarin haricindeki diger canlilar i¢in de
gecerlidir. Mesela hayvanlarin saglik ve hastaliklan ile ilgilenen
ilim dalina eskiden baytarlik denirken, simdi veteriner hekimlik
diyorlar. Bitkiler, topyekin ziraat, agaglar, meyve ve sebzeler de,
tipki toprak ve su gibi saglik ve hastalik konularina muhataptir.
Saglik onlar iginde mithimdir. Biitiin bu ilimlerden amag ise saglikli

17 Bkz. DIA. Abdullah Kahraman, Tedavi md. 40/. 254-256.
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kalmak, hastaliga yakalanmamaktir. Ciinkli hastalik, bireysel ve
toplumsal biitiin alanlarda maddi manevi biiyiik zararlara, aci
kayiplara sebeptir.

Allah Teald’nin takdiri odur ki insan1 yarattiklari igcinde en

giizel bicimde halketmistir. Onun i¢ ve dis azalar1 6yle muntazam,
miinasip, birbiriyle uyumlu, ahenkli, orantili yaratilmistir ki bu
saheser taploya baktik¢a akliniz fikriniz hayran kalir, goziiniiz
bayram eder, kalbiniz mutmain olarak siikre durur. Bunun ayni
giizellikte saglikli olarak devam etmesi saglik bilgisinin ve tibbin
amacidir.

Saglig1 korumanin bir amaci da uzun ve mutlu yasamaktir.
Mutlu yasamak i¢in saglikli olmalryiz. Disi veya basi agriyan insan
nasil mutlu olur? Diger azalarimizin hastalig1 da az ¢ok boyledir.
Uzun yasamya gelince, isterseniz onu yeni bir baglikta gorelim.

insan Omrii Ve Uzun Yasama
Insanin 6mrii de bedeni gibi bir ortalama takdire tabidir. Yani

mitar1 bellidir. Bu beden ve organlarimiz normal haliyle 6rneklerini
gordiigimiiz kadartyla sdylersek, 110 veya 120 yil yasamaya
yetiyor. Bazen 130 yili nadir de olsa goriiyoruz. Oyleyse insan
beden ve ruh sagligini koruyabilir ve bu aleti kullanma kilavuzunda
yazildig1 gibi, en saglikli ve verimli bir sekilde kullanabilirse, bu
omrii az bir sorunla yasayabilir.

Mehmet Ali Bulut 120 yasia hep dikkat ¢eker. Ona gore
insanlar kendi elleriyle kendilerini hasta ederler, sonra da kaderden
sikayet ederler. Oysa insanoglu kendi yapisina uygun gidalar alsa,
her anlamda temiz ve tabii gidalarla beslense, bu viicudun 120 yil
pliriizsiiz, mesakkatsiz yasamasi planlandigina dikkat ¢eker. Bu
goriisiinii desteklemek i¢in Kur'an'dan Hazreti Nuh'un, Siinnetten
Hz. Adem’in yast ile ilgili 6rnekler sunar. Ona gére 120 yil ortalama
bir zamandir.® Demek bunun iistiine ¢itkmak da miimkiindiir. Bunu

BAg.e. s. 64.
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garipsemiyoruz. Bir de gercekten saglikli ve disiplinli yasayan ile
sagliksiz, ilkesiz ve disiplinsiz yasayan insanlar arasinda bir dmiir
farki olmasindan daha dogal ne olabilir!

“Ama cogu kisi daha bu rakamin yarisina dahi varmadn
bozdugu beden yapisi sebebiyle oliir gider. Ciinkii kisi bu biinyeyi
dogru besleyemedigi ve biinyedeki unsurlari takdir edilen dlgiilerde
tutamadig1 zaman onu vaktinden Once tiiketir.

Saglikli beslenme bunun icin vardir: Insanmn, kaniyla,
hiicreleriyle, tiim beden yapist ile kendi tiirliniin gergek oranlarina
varmasi ve kendisine takdir edilen dmriin sonuna kadar saglikli
yasayabilmesi i¢in. Beslenmeyi Bu agidan ele aldigimizda bir bagka
tarifi de “ beslenme bireysel gelismeyi tamamlamak {izere besin
maddelerinin bir araya gelmesidir” seklinde yapabiliriz.

Gidalar, viicudumuzun yapi tasi olan hiicrelerin beslenmesini,
boliiniip ¢ogalmasini ve insanin, tiir olarak kendisine tayin edilen
bicime ulasincaya kadar gelisip bir kamete varmasini, harcadig
enerjiyi Bu Yollar edilmesini saglar.” 1°

Bu agidan baktigimizda ilim ve refah seviyesi gelistikce
insanlarin daha uzun yasadiklarini gériiyoruz. Benim ¢ocuklugumda
Tiirkiye’de ortalama Omiir seviyesi 65 yas diye bilirdik. Simdi bu
yazilar1 yazarken bunu internetten sordum. Karsima Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK)’nun verdigi bilgiler ¢iktr. “Tiirkiye'de
yasam siresi uzadi” baghigi ile verilen bilgileri Takvim
Gazetesinden alarak sizin i¢in dzetledim.

“Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016'ya iliskin
"Istatistiklerle Yashlar" calismasiin sonuclarini agikladi. Hayat
tablolar1, 2015 yili sonuglarina gore, dogusta beklenen yagam siiresi,
Tirkiye geneli igin 78, erkekler igin 75,3 ve kadinlar igin 80,7 yil
oldu. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire yasarken,
dogusta beklenen yasam siiresi farki 5,4 yil oldu.

19 Mehmet Ali Bulut, Can Bogazdan Cikar, Hayat y.Ankara, 2017, s. 25.
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Tirkiye'de 65 ve daha yukar1 yasta 6 milyon 651 bin 503 kisi
bulunuyor. Yaslhilarin toplam niifus i¢indeki orani, 2012'de yilizde
7,5 iken gecen yil yiizde 8,3'e yiikseldi.

Buna gore, Tiirkiye'de 65 ve yukari yastaki niifus 2012'de 5
milyon 682 bin 3 kisi iken son bes yilda yiizde 17,1 artarak 2016'da
6 milyon 651 bin 503 kisi oldu. Yasli niifusun toplam niifus i¢indeki
orani ise 2012 yilinda yiizde 7,5 iken, 2016'da yiizde 8,3'e yiikseldi.
Yash niifusun yiizde 43,9'unu erkekler, yiizde 56,1'ini kadmlar
olusturdu. Yasl niifusun yiizde 61,5'i 65-74, yiizde 30,2'si 75-84 ve
yiizde 8,2'si 85 ve daha yukar yas grubunda yer ald1.”?°

Simdi siz diyeceksiniz ki, “kader ne olacak?”

Haliyle akla sdyle bir bilgi gelecektir; insanin 6mrii degismez.
Ezelde Allah Teala kaderimize ne 6miir bigti ise, o kadar yasariz.
Ecel gelince bir an olsun ne ertelenir, ne de one almir. Oyleyse
bunun hayat sartlar1 ve beslenme ile ne ilgisi var?

Var efendim var! Kader inancimiz da var ¢ok siikiir. Ama bu
bilgiler ile kader inancimiz birbirine ters diigmez ki! Hemen
anlatalim.

Kaderi Dogru Anlamak

Kader size bakacak. Kalem yazmadan Once sizin niyetinize,

azim ve iradenize, tesebbiis etme girisminize ve yapma faaliyetinize
bakacak. Ona gore yazacak yani. Oyle yapacak ki, sonunda siz bu
yaptiklarinizin iyi veya koti yikiinii g¢ekeceksiniz. Sorumlu
olacaksiniz.

Kader, yani kaderi yazan kudret eli bunu bilir mi?

Iste biitiin sorun, Allah Teala’nin her seyi kusatan, gizli acik,
gecmis gelecek her seyi bilen mutlak ilmini dogru anlamak ve kabul
etmektedir. Onu bir insan gibi diislinenler, kaderi anlamazlar. Onu
bir yaratici olarak iistiin sifatlar1 ile diislinlip kabul edenler, iman
edenler bu gercegi hemen anlarlar.

20 https://www.takvim.com.tr/yasam/2017/03/16/turkiyede-yasam-suresi-
uzadi
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Ileride sdz konusu edecegiz fakat hemen sdyleyelim, Allah
Teala kaderimizi yazarken, bizim kendi arzu ve istegimizle, ciiz’1
ama Ozgiir irademizle bu bedeni nasil kullanmak istedigimizi, bunu
nasil gerceklestirmeye calistigimizi hesap ederek, degerlendirerek o
kaderi yaziyor. Yani bizim Omriimiizii tespit ederken, levhi
mahfuza, yani kader tahtasina yazarken, bizim saglikli yasama,
saglikli beslenme, saglikli aliskanliklar edinme i¢in neler yapip
yapmadigimiza bakarak karar veriyor. Sonugta biz kendi yapip
ettiklerimizin iyilik veya kotiilik, kar veya zarar, karsiliginm
goriiyoruz. Burada Allah Tedld’nin  derin bilgisi kafamizi
karistirmasin, o iste o muazzam bilgisi ile bizim bilerek yapip
ettiklerimizi 6nceden biliyor ve ona gore kaderimizi yaziyor, 0
kadar. Yoksa sorumlu olan biziz.

Ama her zaman Allah Teala nin kiilli, genel iradesi hakimdir.
Mesela insan saglikli yasar, fakat baskasimin kusurlu oldugu bir
trafik kazasinda hayatin1 kaybedebilir. O zaman da bu onun i¢in bir
rahmet olur. Basma gelen eza, bela ve musibetlere sabrederse,
miikafatin1 alir. Bu islerden ona bir sorumluluk yiiklenmez, aksine
miikafat yiiklenir, 6diil verilir.

Velhasil insan, kendine diisen saglikli olma geregini yapmali,
giizel karsiligin1 da almalidir.

Saghgin Konusu
Saglhigin konusu insandir. Bedeni ve ruhu ile insan bir

biitiindiir. Mutlulugu ve verimliligi sagligina baghdir. Iste bunu
konu edinen ilim dali tip ilmidir. Sagligin veya tibbin konusu
deyince biz bir yerde tip ilminin kisimlarin1 gérmiis olacagiz. Bu
acidan bakildiginda Islam alimleri genellikle tip ilmini nazari ve
ameli olmak iizere ikiye ayirirlar.

Ameli tip da kendi iginde ikiye ayrilir.

Birincisi, saglam insanin hasta olmamasi ve sagligini
korumas igin gereken tedbirlerdir. Buna koruyucu hekimlik veya
eski tabirle hifzissihha diyoruz.



30

Ikincisi de hasta olduktan sonra onu tekrar sagligmna
kavusturmak icin yapilmasi gereken teshis ve tedavidir.

Tedavi hastalandiktan sonra olduguna gore, eger Peygamber
Efendimizin (sav)  hassasiyetle iizerinde durdugu, eskilerin
hizussiha, simdikilerin koruyucu hekimlik dedikleri ilim dalina
gereken 6nem verilirse, insanlar hem hastalikla kaybettikleri zaman
ve enerjilerini korumus olacaklar, hem de tedavi i¢in harcadiklari
emek ve masraflardan pesinen kurtulmus bulunacaklardir. iste
burada hifzissthhayr biraz yakindan tanimak iyi olacaktir. Bu
konuda asagida Kur’an ve siinnetten giizel ¢ikarilmig bazi 6zet
bilgileri sunacagiz.

Saghgin Kiymeti

Insan ic¢in saglik ve afiyetin Oneminin ne kadar biiyiik
oldugunu hastalik kadar 6greten ne olabilir? Bu ylizden zaman
zaman hastalik bizi daha ¢ok Rabbimize siikretmeye vesile olur.
Sagligimizin kiymetini 6gretir ve daha dikkatli yasamamiza sebep
olur. Elbette hastaliklardan kaginmali, sagligimizi korumali, bunun
icin gerekenleri yapmaliy1z.

Yukarida Islamiyetin, beden sagligi ile ilgili bilgileri din
bilgileri ile birlikte 6grenmeyi emrettigini sdylemistik. Gergekten de
biitlin ibadetler, taatlar, salih ameller, helal kazanclar, sadaka ve
infaklar, her ¢esit iyilikler, hatta irsat, teblig ve cihat gibi faaliyetler
bile ancak bedenin saglam olmasiyla yapilabilir. Bu yiizden
saghigimizi korumamiz vaciptir. Ancak geldiginde hastaliga
sabretmek de insana verilen hayirlarin en giizeli ve en genisi sayilir.
Allah Resulii s6yle buyurur:

“Mii’minin hayranlik verici bir hali vardir ki, baska hig
kimsede bulunmaz. O’nun her isi hayirdir. Eger bir genislige
(nimete) kavusursa siikreder ve bu onun i¢in bir hayw olur. Eger bir
darliga (musibete) ugrarsa sabreder ve bu da onun igin bir haywr
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olur” 187

Zaman zaman kendimize su soruyu sormaliy1z: “Hayatimizda
sagligin kiymeti ne kadardir?”

Bu soru bize saglikli olma suuru kazandirir. Boyle bir soruyu
sormak ve cevabini vermek hastalara da faydalidir. Aslinda sagligin
kiymetini en iyi onlar bilirler. Nitekim sair Bosnali Sabit giizel
beyitleriyle bize su soruyu sordurmaktadir: “Saglar bunu nereden
bilecekler?”:

Seb-i yeldayr miineccimle muvakkit ne bilir,

Miibteld-yt gama sor kim geceler kag sd'at.*

Belki doktorlar ve hasta bakicilar tecriibeleriyle bir fikir
verebilir. Ciinkii “Sagligin degeri kaybedilince anlasilir’” s6zii ¢ok
onemlidir. Bunu tecriibe sdyletiyor. Siz istediginiz kadar “sagligin
degerini iyi bilmeliyiz” deyiniz, hikaye gibi dinler insanlar. Ama ne
zaman ki hasta olurlar, “onu kaybetmeden bilinmeli, onu
kaybettikten sonra bulmak ne kadar da zordur” s6zleri beyninde cirit
atmaya bagslar. Pigmanliklar kavurur i¢ini. Ne yaparsin, diinya boyle
iste. Cihan padisah1 Kanuni Sultan Siileyman’in dillere destan bir
beyti vardir:

Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi

Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi.

Bunu ne zaman yazmustir, biliyor musunuz?

Hastalanip yataga diistiigiinde!

Sagligin degerini kimse inkdr etmez ama bagina hastalik
gelmeden kimse de onu tam idrak edemez maalesef. Herkes saglikli
olmak, saglikli yasamak ister. Ama ne kadar ¢abalar bunun i¢in?
Halbuki saglik olmayinca higbir sey olmaz. Olsa da tad1 tuzu olmaz.
Ciinkii hayat demek, saglik demektir. Zidd: ise Sliimdiir. Oliim

167 Miislim, Ziihd, 64.

2l Bugiinkii dile gevrilirse sdyle denebilir: “En uzun geceyi (21 Aralik)
miineccim veya muvakkit nerden bilsin, sen asil gama, kedere diigsmiis
kisiye sor gecelerin ka¢ saat oldugunu. Zira gam c¢eken geceleri hig
uyuyabilir mi? En iyi o bilir gecelerin ne kadar uzun oldugunu.”
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karsisinda imandan baska bir seyin ne degeri kalir? Iste koca sultan
Kanuni Sultan Siileyman’1 diisiiniin. Oliim ile sultanlik arasinda
muhayyer kalsa, acaba hangisini segerdi?

Her canli 6liimii tadacaktir. Oliim mukaddredir. Ondan
kurtulus yoktur. Saglikgin kiymeti, ecel dedigimiz 6liim vakti gelene
kadar 6mrii rahat ve huzurlu yasayabilmek, vazifelerimizi giizelce
yapabilmek i¢indir. T1p ilminin amaci insan1 6liimden kurtarmak
degil, sag olanin sagligin1 devam ettirmek, hasta olanin hastaligini
tedavi ederek rahata kavusturmaktir. Y oksa 6liim, bizim i¢imizde bir
yerde bizimle beraber gezmektedir. Ne var ki vaktinden once
gelmez. Iste “insam Oliimden eceli korur” sozii bu anlamda
sOylenmistir.

Soyle Bir Diisiinelim

Siz kendinize sorun mesela. Sagliklisiniz, c¢ok paralar
kazanmgsmiz. Yatirmmlar yapmus, miilkler alnugsmiz. Istediginiz
her seyi satin alabilirsiniz. Insanlar arasinda biiyiik bir itibariniz var.
Her sey gayet giizel giderken birden Oliimciil bir hastaliga
yakalandiginiz1 soyliiyor doktorlar. Diyelim ki sifaniz da ellerinde.
Simdi soru su:

Bundan kurtulmak i¢in biitin paranizi verebilir misiniz?
Yoksa “yok arkadas, ben bu paray1 kolay kazanmadim. Hepsini
veremem. Ama bir kismini seve seve” der misiniz?

Aym soruyu mallariniz, miilkleriniz ve itibarimiz i¢in de
soralim. Ne dersiniz?

Soyle dediginizi duyar gibiyim: “Karn1 agrisin paranin, malin
miilkiin, itibarin. Ben 6ldiikten sonra ne ise yararlar ki?”

Iste bu!

Insan igin hayatinda 6nemli olan bu bilince erken ulasmasi ve
saglikli yasamanin kurallarini keyfe dontistiirmesidir. Ciinkii biitiin
bu sayilan sevgililer, insanin yasamasi i¢in gerekli bir ara¢ olmaktan
Ote bir deger ifade etmezler. Bunlarin biitlin saltanati, bir hastalik
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veya Oliim kapimizi ¢aldigi an biter. Bu ac1 ger¢egi Hz. Peygamber
Efendimiz (a.s) sOyle ifade etmistir:

“Insan oliince onu ii¢ sey takip eder; aile fertleri, yakin
dostlari, mali ve ameli. Bunlardan ikisi geri doner. Biri onunla kalir.
Aile fertleri, dostlart ve mali geri déner gider, ameli onunla kalir.”?

Iste 0 zaman insan gercegi acik se¢ik anlar. O zaman paranin,
malin miilkiin ve itibarin saglik karsisinda ne deger ifade ettigini
anlar. Ama o zaman anlamanin ne faydasi vardir? Marifet bunu
sagken zamaninda kavramaktir. Fakat neylersin, her nimet gibi
maalesef sagligin degeri de genellikle kaybedilince anlasiliyor. Her
sey z1dd1 ile kaim imis. Bagma gelmeyenin hosuna gelir. Iyi de, “at1
alan Uskiidar’1 gectikten” sonra, “bade harabil Basra” olduktan
sonra neye yarar? “Bor’un pazarim gegirenler, eseklerini Nigde’ye
siieseler” bile, acaba zamaninda yetisebilecekler midir oraya da?
Cok zor! Hayirli islerini zamaninda yapmayan ve hep erteleyenler,
hep helak olmuslardir. Diiniin iglerini de bugiine sigdirmaya ¢aligan
bilmeli ki, iki ayak bir papuca sigmaz.

Baskasimin Musibetinden Ders Alabilmek

Hz. Peygamber (SAV) yatalak birisinin yanindan gegerken
inip secdeye kapandilar. Daha sonra Hz. Ebubekir’le Omer de bu
hastanin yaninda gegerken ayn1 sekilde inip siikiir secdesi yaptilar.?
Iste muhtesem idrak, iste miithis siikiir, iste kulluk bilinci!

Cevrenize sOyle bir bakiniz, mali, miilkii, parasi olmasina
ragmen hastalig1 nedeniyle nice mutsuz insanlar goriirsiiniiz. Biitiin
hayatlar1 boyunca kazandiklar1 mal varliklarini bir ¢irpida vermeye
hazirdirlar, ama saglik nimeti ellerine gegmez. Iste biz bu kitaba,
onsozde de belirttigimiz gibi bu gergegin farkina varilmasi igin

22 Byhari, Rikak, 42, Miislim, Ziihd, 5, Tirmizi, Ziihd,46.
2 Mecma’UZ Zevaid, 11/289 (Taberani, Ibn Omer’den);
Kandehlevi, Hayatu’s-Sahabe, 3/152.



34

yazdik. En biiyiilk amacimiz, sagligin degerini anlama, hastaliga
karsi erken uyarma ile bir saglik bilinci olusturmadir. Ciinkii
biliyoruz, insanin mayasinda biraz gaflet vardir, laubalilik vardir,
sikismadikca herekete ge¢mez. Islerini hep en sona erteleme
aliskanlig1 vardir. Bunlarin ne kadar kotii oldugunu kimse inkéar
etmez, ama yine de bildiginden veya aligkanliindan geri durmaz.
Iste o yiizden diyoruz ki, akilli insanlar, baskalarinin basma gelen
felaketlerden ders alirlar.

Bu halimizi haber veren bir atasoziimiiz vardir; “acikan

doymam, doyan acikmam sanirmig”. Aynen Oyle, bugiin hasta
olmayan saglam insanlarin “ben saglikliyim, bana bir sey olmaz’’
dememeleri, saglikli yasamayir Ogrenip uygulamalar gerekir.
Hastalik veya kazalar, yaralanma ve sakatlanmalar, bugiinkii
diinyada 6yle ¢ok da uzagimizda degildir. Ustelik siz ne kadar
diizgiin yasasaniz, kurallara uysaniz dahi, maalesef uymayan
asilerin kurban1 da olabilirsiniz. Mesela trafiktesiniz her giin.
Karsinizda bir y1gin insan var. Kimi alkol almis, kimi uyusturucu
kullanmis, kimi esiyle veya patronuyla kavga etmis 6fkeli, kimisi
aksamdan kalma ve uykusuz, kimisi panik atakli, kimisi acemi Vvs.
olabilir. Allah korusun, hi¢ dahliniz olmayan bir kaza iginde
kendinizi kaybedebilirsiniz. Gozlerinizi  agabilirseniz  belki
anlarsiniz, hayat kim bilir ne kadar degismistir!

Velhasil “Saglik ve hayat, hastalik ve 6liim biitiin bunlar biz
insanlar ic¢indir. Bu iki grup yekdigerinin ziddin1 olusturmaktadir.
Ancak her birinin ayr1 ayri birer nimet oldugu da bir gergektir. Ne
var ki insanoglu, saglik ve hayati sever ama hastalik ve oliimii
sevmez, hi¢ arzu etmez. Bir baska ifade ile bu dort nimet, bir
anlamda da birbirlerinin degerini ortaya koyar.

Hadislerde saghgin Degeri
Insanoglu sahip oldugu nimetleri kaybedince, onlarin farkina

varir. Saglik da bu nimetlerden biri, hatta en 6nemlisidir. Nitekim
Hz. Peygamber Efendimiz de bir¢cok hadislerinde buna dikkat
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¢ekmis, bu noktadaki gaflet ve ihmali gozler Oniine sermistir.
Burada birkag uyaric1 hadisi gorelim mi?

“Iki nimet vardwr ki, insanlarin cogu onlar konusunda aldanr
da kiymetini bilemez, degerini takdir edemez: Saglik ve bos vakit ™.

“Hastalanmadan oénce saghgimn, oliim gelmeden once de
hayatinin kiymetini bil!"*

“Allah’a gore, kuvvetli mii’min, zayif mii’'minden daha hayirl
ve daha sevimlidir. "

“Allah, sihhatte ve dfiyette olman sever. ™’

“Her kim dilesi emniyette ve viicudu sthhatli olarak sabahlarsa,
yamnda giinliik yiyecegi de bulunursa, sanki biitiin diinya ona
verilmistir. "

“Yedi sey gelmeden once iyi ameller islemekte acele edin:
(Kulluk vazifelerini) Unutturan yoksulluk, azdiran zenginlik,
(bedeni giicleri bozan) hastalik, bunaklik getiren yashlk, ansizin
gelen ecel, Deccal ve Kiydmet. Kiydmet daha agir ve acidir.”®

“Allah’im! Bedenime, goézlerime ve kulaklarima sihhat
bahset. "

Saghgin Faydalar
Az once saghgin kiymetini gordiik. Bu bize sagligin

faydalarii da bildiren bir konudur. Ama gerek giinliikk olagan
hayatimizda, gerekse bir omiir yasadigimiz 6zel ve genel, bireysel
ve toplumsal hayatimiz i¢inde sagligin faydalar1 saymakla bitmez.
Insanin rahat, huzurlu ve mutlu bir hayat yasamasinda en biiyiik
etkenlerden birincisi din ise, ikincisi sagliktir. O kadar ki, biitiin 6zel

24 Buhari, Rikak 1; Tirmizi, Ziihd 1; Ibni Méce, Ziihd 15; Ahmed, 1/258.
% Byhari, Rikak 3; Tirmizi, Ziihd 25.

26 Miislim, Kader 34; ibn Mace, Ziihd 14.

27 Tirmizi, Ziihd 59.

28 Tirmizi, Ziihd 34; Ibn Mace, Ziihd 9.

29 Tirmizi, Ziihd 3.

%0 Ebfi Davud, Edeb 101; Ahmed bin Hanbel, V/42.



36

ve genel islerimizi istedigimiz gibi yapabilmek, sagligimizla
dogrudan iliskilidir. Bunlar nelerdir? Sorusu iizerinde azicik
diistiniirsek, ilk aklimiza gelen sunlar olacaktir: Dini gonliimiizce
yasamak. Vatani korumak. Devleti saglikli yiiriiterek adalet ve
hukuk ile sosyal hayatin diizenini saglamak, i¢te ve dista baris,
emniyet, asayis ve huzuru saglamak. Is hayatini istikrar iginde
korkusuzca siirdiirerek kazang saglamak ve hem kendisinin, hem de
sorumlu olduklarmin gegimini temin etmek. ilim, Kiiltiir ve sanat
hayatin1 gonliince gelistirmek. Hatta seyehata cikarak bilgi ve
gorgiisiinii gelistirmek, dersler ve ibretler alarak tefekkiir etmek,
keyfince giiliip eglenerek gezip tozmak. Iste biitiin bu sebepler
yiiziinden saglik cok onemlidir ve onu korumak gerekir.

Mesela din agisindan diigiindiigiimiizde, Resul-i Ekrem
Efendimizin de dedigi gibi, giiglii, kuvvetli, saglikli Miisliiman, dyle
olmayanlara gore hem kendisine, hem de toplumuna nisbeten daha
hayirlidir. Insan hasta oldugunda dini vecibelerini zevk alarak tam
yapamaz. Hasta bir Miisliiman1 namaz, orug, zekat, hac, cihat vs.
acisindan bir diiginiin. Farki gormemek miimkiin mii? Gergi sevap
bakimindan kayb1 olmaz, ama dini duyguyu yasamak, zevk almak,
vecd ve istigrak agisindan etkisi inkar olunmaz.

Aym sekilde aile ve toplum agisindan da saglik 6nemlidir.
Ciinkii hastalik bazen is yapmaya engeldir. Ekonomik olarak ferde
ve llkeye zarar verir, ylik getirir. Elbette bu zararlar sosyal
yardimlagma sayesinde onlenir. Ama her insan kendi elinin emegi
ile kazanip yemekten mutlu olmaz mi?

Hastalik veya engelli olmak, insanin arzu ettigi ilimleri
okumasina, sanat ve kiiltlir caligmalarina da olumsuz etki yapar.
Spor, gezi gdzlem ve eglence hayatini da dyle etkiler. Toplum i¢inde
fertlere diisen gorevleri yapamamak insanin ruhuna hiiziin verebilir.
Mesela askerligini yapamama, gerektiginde cihada gidememe,
anarsist ve teroristlerle miicadele edememe, barig ve emniyetin,
hatta adaletin saglanmasina fiili destek ¢ikamama da insn1 lizer ve
etkiler.
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Bazen de saglik giderleri karsisinda topluma ekonomik katki
sunamama, insanda bagkalarina yiik olma gibi kaygilara yol acabilir.
Olmamas1 gerekir. Hasta ve engelli kardeslerimiz bunun bir ilahi
imtihan oldugunun bilincinde olurlarsa, kendilerinin de tolumun bir
imtiham olduklarinin bilincinde olurlar demektir. Gergekte de bu
boyledir. Herkes hep beraber imtihani sabirla, hatta riza ve siikiirle
karsilayip kazanca gevirmeleri gerekir. Oyleyse mutsuz olmak da ne
demektir?

Insanlar elbette saghkli olmay: ister. Ama bu bir sekilde
kaybedilmisse, hayatin sonu demek degildir. Hayat sinavi devam
etmektedir. Yasama sevinci siirdiiriilmeli, goniilden Allah Teala nin
muhabbetine dokunulmali, o kapinin daima kendilerine 6zel olarak
acik tutuldugu unutulmamali, hastalik veya engelli olusu su tez
gecici fani diinyada baki olan Allah Teala nin sevgi ve hognutlugunu
kazanmada firsata doniistiirmelidirler. Diinyada zaten bunun i¢in var
degil miyiz? Hani derler ya, akilli ve basarili insanlar, krizleri
firsatlara dontistiirtir de onlardan faydalanirlar. Zararla degil, bilakis
krizi karla kapatirlar.

Unutmayalim, diinya cefa yeridir, asil ve ebedi sefamiz
cennette olacaktir ingallah. Gorelim Mevla neyler, neylerse giizel
eyler.

Saghk Biiyiik Nimettir

Bize bu hayati bahseden Allah Teala’nin imandan sonra en
biiyiik nimeti herhalde akil ve ruh saghgidir. insan bir yerde bu
ikisidir dense yeridir. Bu yilizden imtihan i¢in geldigimiz bu
diinyanin su iki biiyiik nimetinden de o mahser giiniinde mutlaka
sorulacagiz. Cilinkii Rabbimiz “Sonra o giin, na'imden mutlaka
sorulacaksimiz” (Tekasiir: 16/8) buyuruyor. Ayetteki “na'im”
kelimesi hayatta lezzet alinan, zevk veren her tiirlii nimeti kapsar.
Yasamak, saglik, afiyet, yeme igme, elbise, es, aile, ev bark, bag
bahge, hatta i¢ilen bir yudum su dahi o na'im'den sayilan bir nimettir.
Hele bir de buz gibi soguk ve i¢imi Yavsan suyu gibi tatli olursa...
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Bu ayet indiginde Miislimanlar biylik bir fakirlik
icindeydiler. Buna ragmen ayet, nimetleri hatirlatiyor ve siikiir
istiyor. Ziibeyr Ibn el-Avvam diyor ki: "O giin, her na'imden
sorulacaksiniz ayeti indigi zaman dedim ki:

- Ey Allah'in Elgisi, biz hangi nimetten sorulacagiz? Elimizde
olan su iki siyah: hurma ile su'dur, bagka nimetimiz yoktur. Buyurdu
ki:

- Iste o olacaktir. Yani onlardan sorulacaktir™!

Hadisin baska bir rivayetine gore, “Sonra o giin, na'imden
sorulacaksimiz" ayeti indigi zaman halk:

- Ya Restlallah, demigler, biz hangi nimetten sorulacagiz?
Bizdeki nimet sadece iki siyah, yani hurma ile sudur; diisman
karsimizda, sildhlarimiz da omuzlarimizda beklemekteyiz. Yani
rahat ve huzurlu bir glinlimiiz yoktur.

Allah 'in Elgisi:

- Iste o olacaknr. Siz o iki siyahtan sorulacaksiniz,
buyurmustur."

Bir giin Hz. Peygamber (s.a.v.) ashabi ile birlikte hurma yiyip
{istiine su icmis, sonra: "Iste bu, sorgulanacagmniz nimettendir"

buyurmustur,

Ilk Sorulacak Saghktir

Ebl Hiireyre (r.a.) Hz. Peygamber'in $0yle dedigini rivayet
etmigtir:

"Kryamet giiniinde, kula sorulacak ilk nimet sorusu séyledir:
“Biz senin bedenine saglik vermedik mi, sana su icirmedik mi?"*

Bu konuda aktarilan haberlerin en meshuru da su hadistir:

31 Tirmizi, Tefsir: b. 89, stre: 102; et-Tac: 4/297.
32 Tirmizi, Tefsir: b. 89, sare: 102, h. 3357.

3 et-Teshil:4/216.

Ay
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"Kiyamet giinii su dort seyden sorulmadik¢a kul birakilmaz:
Omvriinii ne iste gecirdigi, malim nereden kazanip nereye harcadig
ve ne is yaptigi sorulur."*®

Bazi miifessirler, bu sorgunun, mii'mine degil, kéfire
yapilacagini belirtmisler ve asagidaki hadisi de buna delil
getirmislerdir:

"Bu ayet indigi zaman Hz. Ebubekir:

- Ya Resilallah, acaba Eb{'I-Heysem 'in evinde seninle
beraber yedigimiz arpa ekmegi, et, hurma ve igtigimiz tath su,
sorgulanacagimiz na'imden midir? Demis. Peygamber Efendimiz
(s.a.v.):

- O soru kdfiredir, cevabin1 vermis ve: 'Biz nankorden
baskasim cezalandirir miy1z?"® ayetini okumustur."*’

Yine bir giin kusluk vakti Hz. Peygamber Efendimiz (sav)
evinden ¢ikt1, yolda Ebtibekir ve Omer'e rastladi:

- Sizi bu sd'atte evinizden ¢ikaran nedir? dedi.

- Aclik, ya Restilallah, dediler.

- Nefsimi elinde bulunduran hakk igin sizi ¢ikaran sey, beni
de ¢ikardi, gelin bakalim, dedi.

Birlikte ensarli bir adamin, Eb@'l-Heysem Malik ibnu't-
Teyyehan 'in evine, bagka rivayette bahgesine geldiler. Kendisi
yoktu. Karist:

- Hos geldiniz, sefalar getirdiniz, diyerek onlar1 igeri buyur
etti. Resul-i Ekrem Efendimiz:

3 Tirmizi, Kiyamet, 1.

3 Sebe': 58/17.

37 Bkz. Cami'u'l-beyan, 30/287; Kurtubi, el-Cami', 20/177. Bu rivayetin
bagka bir tarikine gore Peygamber Efendimiz (sav) giindiiziin bazi
arkadaglariyla birlikte bir adamin bahgesine gelmis, adam onlara hurma ve
su ikram etmis. Allah'in Elgisi, ashabiyla birlikte hurmay: yiyip suyu
ictikten sonra bunun, kiyamet giiniinde insana sorulacak nimetlerden
oldugunu sdylemistir. Gerek bu rivayetlerin coklugu, gerekse ayetin genel
olusu hitkmiin Miisliimanlar1 da kapsadigi ifade eder kanaatindeyiz.
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- Falan nerede? dedi. Kadin:

- Tatli su getirmege gitti, dedi.

O sirada ev sahibi de geldi, Allah'mm Elgisi ve iki arkadasint
gorunce:

- Elhamdiilillah, bugiin benden daha serefli konuklar1 olan
yoktur! Dedi.

Gidip onlara, iizerinde hem yeni kizarmig, hem yar1 yetmis,
hem de tam olgunlagmis hurmalar bulunan bir hurma dali getirdi:

- Siz bundan yiyedurun, dedi.

Bigag aldi, Peygamber (s.a.v.) ona:

- Sakin sagilt hayvan kesme, dedi.

Ensarli onlara bir koyun veya oglak kesti. Koyundan ve
hurmalardan yediler, tatli sudan igtiler. Yemekten doyup suya
kaninca, Allah'in Elgisi (s.a.v.) Ebtibekir ve Omer'e:

- Nefsimi elinde bulunduran hakki icin kiyamet giiniinde size
bu nimetlerden sorulacaktir. Achik sizi evierinizden ¢ikardi, bu nimet
size erismeden dénmediniz' buyurdu.®®

Bu rivayetlerin ifade ettigi gergek, insanin kendisine verilen
nimetlerden sorgulanacagidir. Ayetin anlami geneldir. Hadisler ise
bu genel icinde 6zel bir duruma 6rnek veriyor. Yani insan, kendisine
verilen biitiin nimetlerden, bu arada saglik ve afiyet nimetinden de
sorgulanacak, karsiliginda nasil davrandigindan hesaba ¢ekilecektir.
Zaten insan i¢in varolusun ve yasamanin amaci da bu sinav degil
midir?

"Allah, hanginizin daha giizel is yapacagimi denemek i¢in
olitmii ve hayat1 yaratt."%

Allah insan1 yasadigi hayatta imtihan etmektedir. Bu
imtihanin bir konusu da yasadigi Omiir i¢inde zamanini nasil
tiikettigi, nimetlere nasil karsilik verdigi, bu arada saglik, sihhat ve
afiyet nimetini nasil degerlendirdigi, hasta oldugunda buna nasil

38 Miislim, Esribe: 140.
% Miilk: 77/2.
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sabir ve tahammiil gostererek tedavi olup sifasimi aradigidir. Bu
konu ileride genis olarak islenecektir. Halk tabiriyle insana igneden
iplige dmriinii nasil gecirdigi sorulacaktir. Imtihanin sonunda ya
cennet vardir veya cehennem.

Bunu mecazi anlamda diinya i¢in de sOyleyebiliriz. Saglikl
olma halimiz diinyamzi da cennete ¢evirecektir. Isimizi rahatlikla
yapabilmemiz, gecim i¢in  gereken maddi imkanlar
kazanabilmemiz, fazla  kazancimizla ¢evremize faydal
olabilmemiz, diledigimiz gibi hareket edip gezebilmemiz bizi maddi
manevi huzur iginde yasatabilir, mutlulugumuzu hayat boyu
stirdiirebilir. Cennetten kastimiz budur. Bunun tam tersi de
miimkiindiir. Sagligimizin kiymetini bilmemek, onu olmadik
yerlerde harman gibi sacip savurmak, hoyratca harcamak, sagliksiz
islerde ve yerlerde bulunarak ona dikkat etmemek, bize cehennem
gibi bir hayat yasatabilir. Bunlarla beraber yanlis beslenmelerden,
yasal olmayan haram islerden, alinan alkol, uyusturucu, tiitiin ve
benzeri zararli gidalardan otiirii yakalandigimiz hastaliklar, i¢imizi
kemiren dertler, bizi hareketten engelleyen asir1 kilolar, yersiz
hirslar, tatmini zor arzular ve sehvetler, nihayet hata ve glinahlardan
dogan stres, sikinti, bunalim ve vicdan azaplar1 hayati1 ¢ekilmez
kilarak bize daha bu diinyada cehennem hayat1 yasatabilirler. Allah
bu diinya imtihaninda basarili olup yiiz akiyla ahirete gitmeyi nasip
ve miiyesser etsin.

Saghgin Siikrii

Islam dininden sonra en biilyiik nimetimiz sagliktir. Dinimizi
giizelce yasayabilmek i¢in de saghiga ihtiyacimiz vardir. Sagligi
yerinde olan her insan bir sultandir. Bunu unutmasin ve kiymetini
iyi bilerek ona gore siikretsin. Bu s6ze Kanuni Sultan Siileyman’in
o giizel beyti sahittir. Fakat saglik sultanliginin tacin1 ancak hastalar
goriirmiis. Bu da Peygamberimizin “magbin” dedigi aldanmigslik
halidir maalesef. Ancak bu aldanmasligi ya ilimle, ya da ilk hasta

olusumuzdan ders ve ibret alarak tez savmali, bu nimete g¢ok



42

siikretmeliyiz. Zira nimet i¢in edilen siikiir, onu hem korur, hem de
artirir. Aslinda saglhigin kiymetini 6yle uzun uzadiya anlatmaya da
gerek yoktur. Akl1 baginda olan her insan bunu bilir. Bilgisi oraninda
bu nimeti ihsan edene siikiir etmesi gerekir.

Siikiir noktasinda insanlar ¢ok farklidir. Bu farkliligin sebebi,
insanlardaki iman, bilgi ve suur seviyesinin ¢ok farkli
olmasindandir. Bu iman ve bilginin bilince dontismesi, tizerinde
tefekkiir edilip igsellestirilmesi, derinlemesine kavranmasi oraninda
sagliga siikiir artacak, korunmasi i¢in daha dikkatli ve tedbirli
olunacaktir. Allah Teala bizden siikiir istiyor ve siikredilen nimetleri
artiracagim bildiriyor:

“Andolsun siikrederseniz elbette size nimetimi artirtrim. Eger
nankorliik ederseniz hi¢ siiphesiz azabim ¢ok siddetlidir.”*

“Beni amin ki Ben de sizi anayim. Bana siikredin, nankorliik
etmeyin.”*

Peygamberimiz (s.a.s)’in dilinden ise siikiir konusunda su dua
dokiiliiyor:

“Allah’vm! Seni amp zikretmek, nimetine siikretmek, sana en
giizel sekilde kulluk etmek i¢in bana yardim eyle!”*

Hi¢ siiphesiz siikiir, dilimize kalbimizin ve islerimizin
giizelce eslik etmesiyle gergek bir siikiir olacaktir. O yiizden stikiir
sadece “Elhamdiilillah, Ya Rabbi cok siikiir” demek degildir. Gok
giirler de yagmur yagmazsa kurakliga ne faydasi olur? Bizde bir s6z
vardir: “Guru guru gadam alayim, takir takir yoluna 6leyim.” Laf
iste! Lafla peynir gemisi yiiriimezmis. Olmasi gereken, her nimetin
getirdigi sorumluluklar1 bilip yapmaktir. Buna “fiill siikiir” denir.
Bundan sonra dil ile siikiir gelir. Veya beraberce edilir.

Oyleyse once kalp siikretmelidir. Yani her nimeti Allah
Teala’in verdigini bilmek ve bu verilen nimeti O’nun razi olacagi

40 fbrahim, 14/7.
41 Bakara 2/152.
42 Eb Davad, Vitir 26.
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sekilde degerlendirmeye niyet ve azmetmek, karar vermektir. Sonra
bedenimiz, azalarimiz siikretmelidir. Yani camimizin, aklimizin,
saghigimizin, maddi manevi zenginligimizin, ilmimizin, velhasil
aldigimiz her nefese varincaya kadar biitiin mriimiiziin kendine has
bir stikrii vardir. Bedenimizin siikrii, onu yaratilig hikmet ve amacina
uygun olarak kullanmaktir; zararli aligkanliklar ve bos ugraslarla
onu israf etmemektir. Aklimizin ve ilmimizin siikrii, bildigimiz
hakikatleri 6ncelikle kendi hayatimizda tatbik etmek ve baskalarina
da dgretmektir. Gliciimiiziin kuvvetimizin, sagligimizin siikrii, sahip
oldugumuz enerjiyi hak, hakikat, adalet ve insanliga hizmet ugrunda
tiiketmek, dini yaymaktir. Servetimizin giikrii, insanlarla, 6zellikle
de yoksul veya mazlum olanlarla paylasmaktir. Tasadduk ve infakta
bulunmaktir. Omriimiiziin siikrii, onu bize liitfeden Rabbimizin
rizasii kazanmak igin, Islam gercevesinde, ser’i serife uygun bir
hayat yasamaktir. Allah, herkese siikretmesine vesile olabilecek
nimetler ve imkéanlar bahsetmistir. Onun liituf ve keremiyle ihsan
ettigi bu nimet ve imkanlar her insana gore farklilik gosterebilir.
Bize diisen, tamahkar degil, kanaatkar olmamiz ve az ¢ok demeden
onun bize ihsan ettigi gibi bizim de baskalarina ihsan etmemizdir.
Ilim ise ilim, mal ise mal, beden saglig1 ve is ise meccanen hizmet,
izzet ve itibar ise izzet ve itibar ihsan etmektir. Elbette dil de bunlara
eslik edecektir.

Bu konuda nefsin ve seytanin fakirlikle korkutan vesvesesine
aldirmamali®®, “bendeki ancak bana yeter” dememeli, var olani ese
dosta ikram, muhtaglara infak ve tasadduk ederek boéliismeli,
paylasmaliyiz. Resul-i Ekrem (s.a.v) Efendimiz sahip olmamiz
gereken bu ylice meziyete sdyle isaret etmektedir:

43 «“Seytan sizi fakirlikle korkutur ve size, ¢irkinligi ve hayasizligi emreder.

Allah ise size kendi katindan magfiret ve bol nimet va’dediyor. Siiphesiz
Allah, litfu genis olandir, hakkiyla bilendir”. (Bakara, 268.)
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“Maddi anlamda durumu sizden daha kotii olanlara bakin;
daha iyi olanlara bakmaymn. Bu, Allah’in size verdigi nimetleri
kiiciimsememeniz bakimindan daha uygun olur.”**

Rahmetli Babamdan Bir Hatira
Rahmetli babamin gengliginde ayaklarinin {istiinden kamyon

tekeri gecerek kirmis. Burada kemikleri iist iiste getiremeden
sarmiglar. Yiiriimesine zarar verince, ayaklarini kirdirip yeniden
sardirmis. Yine olmayinca Ankara’ya gondermisler. Orada gurbet
elde yalniz yatarken, karsisindaki bir ayagi kirik arkadas gazete
okuyormus. Isi bitince babam istemis biraz vakit ge¢irmek icin.
Adam:

- Ayagim kirik, gel al, demis.

Kalbi kirik babacagizim garsafla ortiilii ayaklarini gostererek:

- Benimkinin ikisi de kirik, demis.

Adam o zaman yatagindan kalkmis ve tekayak iistiinde
sekerek gazeteyi verip gitmis. Babam diyor ki:

- Diisiindiim de, tek ayagin kirik olmasi ne nimetmis!

Oyleyse Hz. ibrahim (a.s)’in dilinden bizlere 6gretilen duay:
iyi anlamaya calisalim ve geregini yapalim:

“Allah, beni yaratan ve bana dogru yolu gosterendir. O,
beni yediren ve icirendir. Hastalandigimda da bana sifay1 Allah
verir. O, benim canim alacak ve sonra diriltecek olandir. O,
hesap giiniinde, hatalarbm1 bagislayacagimm umdugumdur.
Rabbim! Bana hikmet ver ve beni salihlerin arasina kat!”*

Hz. Siilleyman’in dilinden bakiniz buyurulmaktadir:

“Siikreden ancak kendi iyiligi icin siikretmis olur;
nankorliik eden de bilsin ki rabbimin hi¢bir seye ihtiyaci yoktur,
O biiyiik kerem sahibidir”*

4 Miislim, Ziihd ve Rekaik, 9.
45 Suara, 26/78-83.
46 Neml, 27/40.
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Bu ayette siikriin faydasinin Allah’a degil kula yonelik oldugu
ifade edilmektedir. Zira kul siikrederek Allah’a olan minnet borcunu
O0demis olur, ayrica siikrettigi icin O’ndan daha ¢ok nimet umabilir.
O yiizden aym1 Peygamber Efendimiz nimetlere siikiir konusunda
bakiniz Allah Teéla’dan nasil yardim istiyor:

“Siileyman, onun bu soziine tebessiim ile giilerek dedi ki:
“Ey Rabbim! Beni; bana ve ana babama verdigin nimetlere
siikkretmeye ve razi olacagin salih ameller islemeye sevk et ve
beni rahmetinle salih kullarinin arasina kat!”*

Biz de herkes ve kendimiz i¢in bu duaya “amin” diyoruz.

Kan Ve Organ Bagisi
Elbette saglikli yasarken bunun siikrii olarak 6zellikle kronik

hastaliklar konusunda nice sikinti ve 1zdirap ¢eken, hayatlart solmus
binlerce kardeslerimiz i¢in, kan ve organ bagisi, ara¢ gere¢ hediyesi,
ziyaret ve sevgi gibi maddi manevi yardim cihetinden neler
yapabileceklerimizi de diisiinmemiz gerekir. Hayat bu, hi¢ belli
olmaz, asla unutmayalim, her saglikli insan ayn1 zamanda potansiyel
bir hastadir.

Bir de su gergegin bilincinde olmaliy1z yasarken. Kim ve ne
olursak olalim, hangi konumda ne is yaparsak yapalim, hangi durum
ve ortamda olursak olalim, bizi yaratanin kanunu boyledir, bizi her
an ve mekanda imtihan edebilir, her seyimiz degisebilir. Yaratanin
ve her nimeti meccanen verenin buna hakki vardir. Malum,
imtihanin zamanini, zeminini, seklini, miktarini o belirler. Bu
yiizden her an irademiz disinda hasta olabilir, sakat kalabilir,
elimizdeki nimet ve imkanlar kaybedebiliriz. Iste o zaman dahi,
onsozde de belirttigimiz gibi, hayata olan bagliligimiz bitmemeli,
mutlulugumuz gitmemeli, nesemizi kaybetmemeliyiz. Kaderimize
razi olarak hamd ve siikiir i¢cinde yasamaya devam etmeliyiz. Hatta

47 Neml, 27/19.
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hastalik ve sakatliklarimizi, engellerimizi birer firsata doniistiirmeli,
bunlardan yeni kazanimlar iiretmeliyiz.

“Miimkiin mii?” sorusuna ne cevap vermistik? ‘“Neden
olmasin? Tarih ve etrafimiz bunu gerceklestirmis insanlarla dolu
degil midir? Ileride genisge gorecegiz, sikdyetle degil, bilakis riza
ile karsilanan bu hastalik ve musibetler, Allah Teala’nin katinda
sevilmenin ve se¢kin bir veli kul olmanin sebebi ve vesilesidir. Bunu
bilen nice Allah dostlari, kendilerine Allah Teald’nin katinda yiice
makamlar kazandiran bu musibetlerin yenileri gelmeyince
korkmuslar ve ‘Allah’im, hangi giinahimdan dolay1 bana bunlar
layik gdrmiiyorsun? Beni niye terk ettin?’ diye aglamislardir.”
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BEDEN SAGLIGI

Bilindigi gibi tip, insanlar1 hastaliklara karsi korumaya,
hastalarin acilarini dindirmeye ve onlar1 iyi etmeye ¢alisan bir bilim
dalidir.

Allah Teala kimi peygamberlere kitap, kimi peygamberlere
de suhuf / kitapgik gondererek, bunlar1 insanlara teblig etmelerini
istemistir. Bu kitaplarda insanlarin diinyada rahat ve huzur i¢inde
yasamalari, ahirette de ebedi saddete kavusabilmeleri i¢in cesitli
ilimleri igeren bilgiler vardi. Iste bu bilgilerden biri de saglik
bilgileri, yani tiptir. Ciinkii Allah Teéala imtihan geregince insanin
diinyadaki bedenini, hastalanip zayif diisecek, hatta 6lecek sekilde
yaratmugtir.

flk insan ve ilk peygamber olan Hz. Adem’e, Allah Teala
tarafindan gonderilen on suhuf iginde tip ve ilaglar hakkinda
bilgilerin varhigindan bahsedilir. Bu bize garip gelmez. Insanin ilk
defa karsilastig1 yeryiizii hayatina boyle bir bilgi ile fayda saglamak
ve onlar1 koruyup mutlu etmek, kitap géndermenin temel amaglari
icindedir. Insanlarin sagliklarma ehemmiyet vermelerini biitiin
insanlara Allah Teala emretmistir. Oyleyse dinin temel gergekleri,
ilkeleri degismez. Nitekim Hz. Idris’e génderilen otuz sayfalik
kitapgik iginde tip ve ilag bilgileri de bulunuyordu denilir. Hatta
Yunanhlarin Hermes dedikleri filozof, Hz. Idris’den sonra yasamus,
bildirdigi saglik bilgilerini onun kitaplarindan almigtir denilir. Yine
Hz. Daviid’un zamaninda yagayan Lokman Hekim tabiplerin piridir.

Islamiyetin dogusuna kadar uzun bir siire tip ilmi de karanlik
devresini yasadi. Peygamber efendimize tip ve saglik hakkinda
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Allahii tealadan gelen vahiyler ve O’ndan nakledilen hadis-i serifler
Miisliiman tip alimlerine 151k oldu. Ismail Raci el-Faruki’nin
dedidigi gibi “Islam’da, insan viicudu, kabiliyetleri ve fonksiyonlar1
ve bunlar1 takiben saglig1 ve refahi bir hayret ve hayranlik kaynagi
olmustur. Islam’1n tesiri altinda eczacilik (farmakoloji / ilagbilim)
tiptan ayrildi; yeni bir disiplin ve meslek olarak ayr bir statii

kazand1.”*®

Beden sagligini korumanin en Onemli noktasi, hasta
olmamaktir. Cilinkii asil olan sagliktir. Hastalik genellikle sonradan
gelir. Iste bu yiizden gerek Kur’an-1 Kerim’de gerekse hadis-i
seriflerde hifzussiha denilen koruyucu hekimligin temel ilkeleri
sunulmustur. Dinini yasayan bir Miisliiman i¢in bu mesele ¢ok
onemlidir. Simdi o konuyu biraz agalim.

Koruyucu Hekimlik / Hifzissithha
Eskilerin ~ “hifzissthha”  dedikleri kavram, simdilerde

“koruyucu hekimlik” olarak kullanilmaktadir ve saglik bilgisi ile
sagligin korunmasiyla ilgilenen tip dalim ifade etmektedir.
Hifzissihha, Islam’in iki temel kaynagini meydana getiren Kitap ve
Stinnet’te 6nemli bir yer tutar. Bunlan yeri geldik¢ce kendi
boliimlerinde genisge gorecegiz ingallah. Nebi Bozkurt, bu konuda
DIA igin yazdig1 maddesinde sdyle der:

“Hifzissthha (hifzu’s-sihha) tip ilmiyle paralel bir gelisme
gostermis ve ¢ok eski donemlerden itibaren onun bir dali olarak
kabul edilmistir. Islam tip literatiiriinde “tedbirii’s-sthha” adiyla da
gecer. Giinlimiizde Araplar, Tiirk¢ce’de son zamanlarda kullanilan
“koruyucu hekimlik” tabirine benzer sekilde “et-tibbii’l-vikai” de
demektedirler. Bati dillerindeki karsilig1 olan hijyen ise (hygiene)
Grek mitolojisindeki saglik tanris1t Asklepios’un (Esculape) kizi ve
yardimcis1 Hygieia’dan gelmektedir. Hemen hemen biitiin dinler
genelde insan sagligiyla ilgilenmistir. Hifzissihhaya kokii vahye

48 Bkz. [slam Kiiltiir Atlast.
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dayanan dinlerde daha fazla Onem verildigi gorilir. Kitab-1
Mukaddes’te ve yahudi seriatinin temel kitaplarinda konuyla ilgili
bircok esas yer almaktadir. Ahid’in gesitli boliimlerinde fiziki
temizlik éngoriiliir.”*°

Islam, koruyucu hekimlige 6zen gostererek, kisileri hastaliga
yakalanmadan korur. Allahu Tealanin ve Peygamber Efendimizin
bu konulardaki emir ve uygulamalar1 6teden beri miistakil kitaplara
konu olmustur. Hig siiphesiz koruyucu hekimligin baginda herhalde
temizlik gelir.

Temizlik
Islamiyette manevi temizlik gibi maddi anlamda temizlik de

baglica unsurlardan biridir. Miisliimanlara yakisan, Rabbimizin farz
kildig1 ibadetleri yaparken gosterdigi hassasiyeti her an temizlik i¢in
de gostermektir.

Temizlige bu denli dikkat g¢ekilmesinin bir diger sebebi de
insan sagligin1 korumada 6nemli bir etken olmasidir. Hastaliklara
neden olan mikroplar, kirli ortamlarda rahatlikla ¢ogalip insan
saghigmi tehdit edebilmektedir. Sevgili Peygamberimiz (sav) de

“Temizlik, imandandir™

buyurarak bu konunun Onemini
vurgulamistir. Imandan sayilan bu temizlik, kalp ve beden temizligi
diye ifade ettigimiz maddi ve manevi temizliktir. Bu yiizden Sevgili
Peygamberimiz el, viicud, elbise, mesken ve ¢evre temizligini
emretmigtir.

Peygamberimiz (sav)’in temizlik konusunda vurguladigi bir
diger nokta ise yemeklerden once ve sonra ellerin yikanmasi ile

ilgilidir. Bu konuyla ilgili hadis soyledir:

49 Nebi Bozkurt, DIA. Hifzusstha md. 17/316-319.
%0 Miislim, taharet 1; Darimi, Vudu 2; Miisned, 5/342, 344: Acluni,
Kesfu'l-Hafa, 291.
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Hz. Selmén radiyallahu anh anlatiyor: "Tevrat'ta okudum;
"Yemegin bereketi, yemekten sonra (el ve agzi) yikamadadir"
diyordu. Bunu Restilullah aleyhissalatu vesselam'a sdyledim:

"Yemegin  bereketi  yemekten  once ve  sonraki
yikamalardadwr!" buyurdular."*

Ibadet, teblig ve cihad gibi miislimanin vazgecilmez
gorevlerini yapabilmesi biiyiik 6l¢lide sihhate, sagliga baglidir. Bu
yiizden efendimizin de talim ve terbiyesinde koruyucu hekimlik
Oonem tasir. Koruyucu hekimligin basinda herhalde temizlik gelir.
Sevgili Peygamberimiz el, viicut, elbise, mesken ve c¢evre
temizligini emretmistir. Miisliimanlara yakisan, Rabbimizin farz
kildig1 ibadetleri yaparken gosterdigi hassasiyeti her an temizlik i¢in
de gostermektir.

Saghkl Beslenme
Can bogazdan gecer de, ¢ikar da. Beslenme insanin bedenine

oldugu kadar ruhuna, ahlakina, karakterine de tesir eder. Insan aldig1
gidalara gore hiicrelerini tazelerken ya meleklere dogru yiicelir,
ulvilesir, ya da seytanlara yoldasliga dogru diiser, alcalir. Insanin
manevi sagligr da maddi saglhig: gibi yiyip igtiklerinden olusur. Bu
muazzam ve miikerrem varligin saglikli veya hasta olusu, kaderine
durup dururken yazilmamistir. Bir 6diil olan saglik da, bir ceza olan
hastalik da tamamen onun yapip ettikleri ile alakalidir. Hig
unutmayalim, “Insana ancak kendi yaptigiin karsihig verilir.
Muhakkak ki o, yaptigimn iyi veya koti karsihgim
gorecektir.”®

Bu ceza veya miikafat olarak tecelli eden saglikli veya
hastalikli  olmak, en ¢ok da yedigimiz ictigimizden
kaynaklanmaktadr. =~ Maalesef maddi manevi saghk ve

51 Ebu Davud, Et’ime, 12, (3761); Tirmizi, Et’ime, 39. (1847).
52 Necm, 39-40.
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mutlulugumuza beslenmenin bu kadar etki edecegini ¢ok ge¢ ve zor
anliyoruz. Bu da bagka bir bela!

Kur’an-1 Kerim’de yiyecek ve igeceklerden, uyku ve
dinlenmeden, is giic basta olmak tizere ¢ok cesitli giinliik hayatta
bagimiza gelen davraniglardan bahsedilir. Sevgili Peygamberimiz
(sav) de yasadigi donemde yetersiz beslenmenin zararina oldugu
gibi asir1 beslenmenin de zararma dikkat cekmistir. Dengeli ve
yeterli beslenmeyi de emretmis ve her giin orug tutanlar1 bundan
nehyetmistir. Beslenmede 6nemli olan karbon hidratlar, yaglar,
proteinler ve vitaminleri tavsiye etmis, hatta yemek yeme, su igme
adabinm en ufak ayrintilariyla anlatmis, pis ve zararh yiyecek ve
iceceklerden, mesela alkol, akmis kan, domuz eti, les vs. gibi
seylerden de yasaklamistir. Uykuya dikkat ¢ekmis, ¢esitli tedavi
usulleri gostermis bulasici hastaliklardan korunmak icin karantina
esaslarinm1 koymustur.

Yasadigimiz yiizyilin en 6nemli hastaliklarindan biri olan
obezite (asir1 sismanlik)nin baglica nedeni olan asir1 ve dengesiz
beslenmenin zararlarina Peygamberimiz (sav) sOyle dikkat
¢cekmektedir:

“Ademoglu karmndan daha kotii bir kap doldurmamustir.
Oysaki Ademoglu icin belini dogrultacak birkag lokma yeterlidir.
Sayet mutlaka yemesi gerekiyorsa, o zaman midesinin iicte birini
yemek, iicte birini su, iicte birini de nefes icin aywrsin.">

Peygamberimiz (sav) sagligina ¢ok dikkat ederdi. Yediklerini
Ozenle secer, cevresine de faydali yiyecekleri tavsiye ederdi. Damar
sagligina yararlar1 ancak giiniimiizde anlagilmis olan kolesterolii az
etleri, baklagilleri, sebze ve meyveleri titketmekteydi. Abur cubur
her seyi yemezdi. Soyle derdi:

"Kisinin her istahini ¢ekeni yemesi israf olarak yeter.">*

53 Tirmizi, Ziihd, 47.
54 Tbn Mace, Et'ime, 51.
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Gilinlimiizden asirlar 6nce yasayan Peygamberimiz (sav), ayni
zamanda saglikli yasam ve dengeli beslenme konusunda da tiim
Miisliimanlara 6rnek olarak, ancak giiniimiizde ulasilabilen tibbi
bilgileri iimmetine aktarmigtir.

Hi¢ unutmayalim, aldigimiz gidalar sidirim sistemi ile biiyiik
bir degisim gegirerek viicut yapisina doniisiiyor. Boylece eskiyen,
yipranan, bozulan hiicreler beslenme sebebiyle yenileniyor. Biz de
birkag yilda bir yepyeni bir bedene kavusuyoruz. Yani biz, ¢ok garip
ama birkac yil 6nceki biz degiliz. Bedenimiz ¢caktirmadan degismis
oluyor. Ne harika bir makine ile kars1 karsiyayiz degil mi?

Unutmayalim, insnin tabii, fitri, asli bir ortalama beden 6l¢iisii
ve miktar1 vardir. Her insana goére bu az ¢ok degisir. Dogal haliyle
insan bedeni ¢ok giizeldir. Azalar birbiriyle uyumlu ve ahenklidir.
Ahseni takvim olarak yaratilmistir. Ne giil gibi, ne lale gibidir.
Glinesten de giizeldir. Baktik¢a zevk alinan bir sanat eseridir. Eger
dogru beslenmeye devam edersek bu giizelligi hem de saglikli
olarak koruyabiliriz. Fakat sagliksiz beslenme, hem bu saheseri yok
ederek goriintii kirliligine doniistiiriir, hem de ceza olarak basina bir
siirii dert agar.

Dis Saghg

Saglikli beslenmenin kapisi agiz ise, anahtar1 da dislerdir.
Digler, insan ic¢in sadece estetik gilizellik unsuru olsalar bile
bakilmaya degerdir. Kaldi1 ki dig sagligi, biitiin beden sagliginin

! Onder Cagiran, T1bbi Nebevi, 1. baski, Bogazici Yaynlari, Istanbul 1996.
Bu kaynaktan yararlanarak yazilan makale i¢in bkz.Tibb-1 Nebevi Tip
Diinyasma Ufuk Aciyor. [lmi Mercek, s.03/Eyliil 2004. yine bu konuda
yapilmig giizel bir calisma olarak bkz. Ayhan Tekines, Tibb-1
Nebevi’deTibbiEtik. http://www.sosyalsiyaset.com/
documents/tibbi_etik.htm# ftn14. Biz makalenin aslina havale ederek
hadislerin kaynaklarini yazmadik.

Merak edenler igin Kiitiib-ii Sitte’nin 6979 — 7004 numaralar1 arasindaki
‘Tip’ boliimii hadislerini salik veririz. Ibrahim Canan Kiitiibii Sitte
Serhinde giizel bir 6zet sunmustur. Bkz. 11/ 225 vd.
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anahtaridir. O yilizden bu Onemli organimiza bakmayip da
hastaligina sebep olanlara verdigi ceza ¢ok ¢etin ve acilidir. Az gok
hepimiz biliriz ki hastalikli disin agris1 cok organimizin agrisindan
beterdir. Dis ve agiz saghg viicut sagligi i¢in oldukga biiyiik bir
onem tagimaktadir. Zira mikroplarin viicuda en kolay ulastig1 yer
orasidir.

Peygamber Efendimiz (sav) de Rabbimizin &gretmesi ile
maddi manevi olarak agiz ve dil temizligine dikkat eder, dis
bakimina ¢ok onem verirdi. Bunun igin lifleri uygun olan Erak
agacinin dallarindan misvak yapar, onu uykuya varirken de,
uykudan kalkarken de kullanirdi. Abdest alirken, namaza dururken,
konugma yapmadan once, yemeklerden sonra misvaki dis fircasi
gibi kullanirdi. Sahabeler, Sevgili Peygamberimiz (sav)’i anlatirken
onun diglerinin inci gibi parladigini, tertemiz, bembeyaz ve 151l 151l
oldugunu aktarmaktadirlar. Peygamberimiz (sav) Islamiyet ncesi
temizlik konusunda higbir bilgisi olmayan bir topluma bu konuda
ornek olarak ve Yiice Allahin ilhami olan bilgilerini aktararak onlar
en uygun sekilde egitmistir. S6yle buyururdu:

"Misvakla hildl eylemek disleri aritir, pdk eyler, diplerini
saglamlastirir ve agiz kokusunu giizel eyler.">®

Hadis-i serifte belirtilen bir ayrintt da dislerin nasil
firgalanacagidir. Hilallemek diye tarif edilen yontem dislerin yarim
ay seklinde, dairesel olarak fircalanmasidir. Bu yontem dis
minelerine zarar veren ve disin yipranmasina yol agan, saga-sola
firgalama seklinden farklidir. Giiniimiiz dis hekimliginde de dairesel
firgalama Onerilmekte ve dis aralarinda besin artiklarinin
birikmesinin en iyi bu yontemle Oniine gecilebilecegi tarif
edilmektedir. Sadece yemeklerden sonra bu yapilacak olsa bile
demek ki giinde en azindan iki veya ii¢ kere muhakkak firgalamak
gerekir. Buna abdest ve sair kullanimlar1 katarsaniz, kim bilir o
disler nasil saglam ve giizel olur. O yiizden Peygamberimiz (sav)

5 Onder Cagiran, a.y.
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sadece yemekten sonra degil, bir¢ok islerden 6nce veya sonra bunu
yapardi ve tavsiye de ederdi. Son zamanlarda yapilan aragtirmalar,
misvak maddesi olan erak agacinda sindirim basta olmak iizere
insan viicuduna ¢ok faydali unsurlar tespit etmislerdir. Bu yiizden
ondan bugiin dis macunu bile yapilmistir.

Bulasic1 Hastaliklar Ve Karantina
Bugiin artitk bazi hastaliklarin insanlar arasinda temasla

yayildigi bilinmektedir. Gegmiste ¢ok goriilen veba, cilizzam ve
benzeri bulasic1 hastaliklar insanlara ¢ok zarar vermistir. Veba
salginlar1 ancak hastaliga yakalanan kisilerin saglikli kisilerden ayr1
tutulmas1 ile  durdurulabilmistir. Giinlimiizde de bulasici
hastaliklarin yayilmasi bu sekilde karantina uygulamalan ile
onlenebilmektedir.

Peygamberimiz (sav) yasadigi 6. yiizyilda bulasici hastaliklar
icin karantina uygulamasini tavsiye etmistir. Hatta siki bir sekilde
riayet edilmesini bildirmis ve hastaligi disar1 tasimayr oradan
ayrilmay1 yasaklayarak onlemistir. Hz. Aise radiyallahu anha diyor
ki:

- Allah Resulii sallallahu aleyhi ve sellem'e vebayi sordum.
Soyle buyurdu:

- O, sizden oncekilere Allah'in génderdigi bir azapti. Simdi
Allah, onu mii'minlere bir rahmet kilmistir Herhangi bir mii'min
bulundugu bir iilkede buna yakalamp da sabrederek karsiligim
ancak Allah'tan bekleyip, bunun Allah'in bir yazgist oldugunu bilir
ve oray terketmezse mutlaka bir sehidin aldig ecri alir.">®

Karantina, bulasici hastaliklardan korunmak i¢in insan veya
hayvanlarin belli bir yerde gozetim altinda tutulmasidir. Glinlimiizde

% Bu hadisi Ahmed (VI, 64, 154, 251), Buhari (enbiya 54, IV, 150; tibb
31, VII, 22; kader 15, VII, 215) ve Beyhaki (111, 376), Davud b. ebi'l-
Furét an Abdillah b. Bureyde an Yahya b. Ya'mer an Aise asl-1 senedi ile
tahric ettiler.
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bazi hastaliklarin insanlar arasinda temasla yayildig1 bilinmektedir.
Karantina hakkinda DIA su bilgiyi verir:

“Sozliikte “yolcularin gézetim altinda tutulma siiresi” demek
olan ve Italyanca “kirk” anlamma gelen quarantenadan gelir.
Osmanli Devleti karantina usuliinii uygulamaya basladiginda bu
kelimenin yerine daha ¢ok “usil-i tehaffuz”, karantina yeri olan
lazaret veya lazarettoya karsilik da “tehaffuzhéne” tabiri
kullanilmgtir.

Bulasic1 hastaliklar sebebiyle ¢esitli tedbirlerin alinmasi ve
hastaliga yakalanmis olanlarin tecrit edilmesi eskiden beri goriilen
bir uygulamadir. Hz. Peygamber bir yerde veba ¢iktigini duyanlarin
oraya girmemelerini, bulunduklar1 yerde zuhur etmesi halinde ise
oradan g¢ikmamalarin1 emretmistir (Buhéri, “Tib”, 30; Miislim,
“Selam”, 92). Cilizzamli hastalardan kesinlikle uzak durulmasini
isteyen Resil-i Ekrem (Buhari, “Tib”, 19), kendisine biat etmek
tizere Medine’ye gelmekte olan Sakif heyetinde cilizzamli bir
hastanin bulundugunu haber alinca onun geri donmesini istemis ve
biatinin kabul edildigini bildirmistir (Miislim, “Selam”, 126; Ibn
Mace, “T1b”, 44). Hz. Peygamber, hastalikli hayvanlarin saglikli
hayvanlardan ayr1 tutulmasi gerektigini de belirtmistir (Miislim,
“Selam”, 104-105; Eba Davad, “T1b”, 24). Suriye’ye gitmek tlizere
yola ¢ikan Hz. Omer’e bolgede veba salgmi oldugu haber verilince
geri donmiistiir (Buhari, “Tib”, 30; Miislim, “Selam”, 98; Taberd,
IV, 57-58). Emevi Halifesi Velid b. Abdiilmelik cilizzamlilarin
tecridine yonelik tedbirler almis, yaptirdigi hastahanede onlarin
bakim ve tedavileri igin para tahsis etmistir (Taberi, VI, 437;
Makrizi, 11, 405).

Modern anlamda karantina uygulamasinin yayginlasmasinda
ve karantina teskilatlarinin kurulmasinda biiyiik salginlar etkili
olmustur. Ozellikle XIX. yiizyilin karakteristik hastalig1 olan kolera
saglik teskilatlariin kurulmasint hizlandirmus, saglik alaninda
milletlerarasi is birligi ve antlagmalar yapilmasina yol agmustir.
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Osmanli Devleti’nde ilk karantina uygulamasi 1831 yilindaki
biiyiik kolera salgini sirasinda olmustur. Rusya’daki hastalik {izerine
Ingiltere, Fransa, Nemge seféret terciimanlart Rusya’dan Osmanli
limanlarina gelecek gemilere karantina tatbik edilmesini istediler.
Bunun {izerine II. Mahmud devlet ricalinden karantina isinin
miizakere edilerek karantina icrasina baslanmasini emretti.’

Hz. Omer’in Sam’a Girmemesi )
Ibn Abbas radiyallahu anh anlatiyorn: Hz. Omer, Sam'a dogru

cikip Serg mevkiine varinca kendisini Eb Ubeyde b. el-Cerrah gibi
ordu komutanlar1 ve arkadaslar1 karsiladilar ve ona Sam'da veba
oldugunu sdylediler. Omer dedi Ki:

- Haydi, bana ilk muhacirleri ¢agir.

Cagirdim. Onlarla istisare etti ve onlara Sam'da veba salgini
bulundugunu bildirdi. Bunun iizerine aralarinda ihtilafa diistiiler.
Kimisi:

- Sen bir is i¢in ¢ikmis bulundun, geri dénmeni dogru
bulmayiz, derken; kimileri de: "Beraberinde kalan insanlar ve
Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem'in ashabi vardir; onlar1 veba
salgini bulunan yere gotiirmeni dogru bulmayiz" dediler.

- Haydi, gidebilirsiniz, dedi ve sonra:

- Bana Enséar" ¢agirin, dedi.

Onlart ¢agirdim. Onlarla da istisare etti. Onlar da aynen
muhacirler gibi ¢esitli goriisler bildirdiler.

- Haydi, siz de gidebilirsiniz, bana Kureys'in yaslilarindan
Fetih muhacirlerinden olanlar1 ¢agir! Dedi.

Onlar da ¢agirdim. Onlar s6z ve fikir birligi halinde, hatta
aralarinda iki kisi bile anlagmazliga diismeden goriislerini sdyle
bildirdiler: "Orduyu veba bulunan yere siiriiklemeni istemiyoruz,
geri donmeni salik veriyoruz."

Bunun iizerine Omer soyle seslendi:

5" Bkz. DIA, Giilden Sarryildiz, Karantina md. 24/ 463-465.
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- Ben deveme binip geri doniiyorum, haydi hazirlanin!

Hepsi donmek tizere hazirlandilar. Eba Ubeyde soyle dedi:

- Ey Omer! Allah'm kaderinden mi kagtyor sun?

Cevap verdi:

- Ey EbG Ubeyde! Bunu keske senden bagkasi sdyleseydi!

Ciinkii Omer ona muhalefet etmekten hoslanmazdi. ilave etti:

- Biz Allah'in bir kaderinden, yine Allah'in diger kaderine
kagiyoruz. Vallahi, senin develerin olsa; bir tarafi otluk, obiir tarafi
corak olan bir vadiye inerlerse ve sen de onlar1 tercihen otluk olan
yerde otlatsan bu Allah'mn kaderiyle olmus olmaz m1? Tutup onlar
corak yere gotlirlip otlatsan yine bu da Allah'in kaderiyle degil
midir?

O sirada bazi isleri i¢in orada bulun mayan Abdurrahman b.
Avf ¢ikageldi. Onlarin aralarindaki ihtilafi duyunca, soyle dedi:

- Bu hususta benim bir bilgim vardir; Allah Resulii sallal lahu
aleyhi ve sellem'in séyle buyurdugunu duydum: “Bir iilkede veba
oldugunu duyarsaniz, ora ya gitmeyin. Eger veba olan bir yerde
bulunursaniz sakin oradan ¢tkmayin!”

Bunun iizerine Omer radiyallahu anh, Allah'a hamd ii senada
bulundu ve sonra oradan ayrildi.*®

Usame radiyallahu anh'dan: Allah Resulii sallallahu aleyhi ve
sellem, vebadan s6z ederek buyurdu ki:

"Bu oyle bir ceza ya da azaptir ki, bazi milletler buna
ugratilmigtiv. Daha sonra ondan bir kismi yeryiiziinde kalmistir.
Bazen gider, bazen gelir. Onun bir iilkede oldugunu duyan, oraya

% Bu hadisi Buhari (tibb 30/2, VII, 21), Miislim (selam no. 98-100, s. 1740-
2), Ebl Davud (muhtasar olarak no. 319) ve Malik (k. el-cami' no. 22, s.
894-6), ez-Ziihri an Abdilhamid b. Abdirrahman b. Zeyd b. el-Hattab an
Abdillah b. Abdillah b. el-Haris b. Nevfel an ibn Abbas an Abdirrahman b.
AVf asl-1 senedi ile tahric ettiler.

Ayrica Malik (no. 24, s. 896-7), ez-Ziihri an Abdillah b. Amir b. Rebi'a an
Abdirrahman senedi ile de tahric etmistir.
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gitmesin. Bulundugu iilkede olursa, ondan ka¢mak icin oradan
ayrilmasin!"™®

Enes radiyallahu anh'dan: Ona vebay1 sorduklarinda sdyle
dedi:

"O, size bir rahmettir. Peygamberiniz sallallahu aleyhi ve
sellem'in de bir duasidir. O, bu duayt Rabbine, iimmetinden kargasa
(cinayetleri) kaldirmasini dileyip de bu dilegini Allah kendine
vermedigi zaman yapmus ve soyle demistir: Allalum! Ta'n (cin
carpmast) ve tdtinu (vebayt) ver!"®

Yahya b. Abdillah b. Buhayr'dan, dedi ki: Bana, Ferve b.
Miiseyk el-Muradi'den duyan biri haber vererek dedi ki: Soyle
dedim:

- Ey Allah Resulii! Bizde Ebyen denilen bir yer var. Orada
ekinlerimiz ve yiyecegimiz var. Ancak orasi vebali bir yer. Ya da
sOyle dedi: Oranin vebasi pek siddetlidir.

Bunun tizerine Allah Resulii sal-lallahu aleyhi ve sellem soyle
buyurdu:

- Orayr tamamen birak! Zira hastaliklardan insani helak
edeni de vardir."®

EblG Musa radiyallahu anh'dan: (Allah Resulii sallallahu
aleyhi ve sellem buyurdu:)

- Ummetimin tiikenigi ta'n ve tdiinla ola caktir.

Denildi ki:

%9 Bu hadisi Malik (k. el-cAmi' no. 23, s. 896), Buhari (enbiya 54/8, 1V, 150;
hiyel 13, VIII, 64, lafiz buna ait), Miislim (selam no. 92-97, s. 1737-1739)
ve Tirmizi (no. 1065), Amir b. Sa'd b. e. Vakkés an Usame b. Zeyd asl-1
senedi ile tahric ettiler.

80 Bu hadisi Malik (k. el-cAmi' no. 23, s. 896), Buhari (enbiya 54/8, IV, 150;
hiyel 13, VIII, 64, lafiz buna ait), Miislim (selam no. 92-97, s. 1737-1739)
ve Tirmizi (no. 1065), Amir b. Sa'd b. e. Vakkas an Usame b. Zeyd asl-1
senedi ile tahric ettiler.

61 Bu hadisi Ebdi Davud (no. 3923), Abdiirrezzak an Ma'mer an Yahya b.
Abdillah b. Buhayr asl-1 senedi ile tahric etti. Goriildiigii gibi isnddinda
mechdl bir ravi vardir.
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- Ey Allah Resulii! Tatnu (vebay1) biliyoruz, peki ta'n nedir?

Cevap verdi:

- Ta'n, cinlerden olan diismanlarimizin ¢arpmasidir. Her
ikisinde de sehitlik vardir.%?

Onun (Ebi Ya'la'nin) ayrica Aise'den benzeri rivayeti vardir
ki, onda soyle gecmektedir:

"Tdaiin timmetime develerin vebasi gibi, cin diismanlarindan
ariz olan bir seydir. Kim ona sabredip durursa kendini Allah'a
adamuis gibi olur. Kim de ona yakalanip 6liirse sehit olur. Ondan
kacan ise, savastan kacmis gibidir."®

“Bu (bulasict vebd) hastaligin bir yerde ¢iktigimi isittiginiz
zaman oraya gitmeyin. Hastalik sizin bulundugunuz yerde ortaya
cikarsa ondan ka¢mak icin sakin o yerden ayrilmayin. "
“Muska asan, ona birakilir (Allah ondan elini ¢eker).”®®

“Yarasimi daglayan, afsun yaptiran tevekkiilden uzak
olmustur.

Ruhi berginlik, sikinti, depresyon, ¢cagimizin en sik rastlanan
hastaliklarindandir. Bu hastaliga neden olan sikinti ya da
gliniimiizde sik¢a kullanilan deyimiyle stres pek ¢ok hastaligi
beraberinde getirmekte, kanserden kalp hastaliklarina kadar pek ¢ok
hastaliga neden olabilmektedir. Bunun sebebi incelendiginde,
hiicreler arasindaki hassas dengelerin sikintidan direkt olarak

etkilendigi goriillmektedir.

62 By hadisi Tayalisi (no. 534) ve Ahmed (IV, 395, 417), Ziyad b. ilaka an
raculin an Ebi Misa asl-1 senedi ile tahric ettiler. Iraki, isnadi hakkinda
"ceyyiddir"; Heysemi: "Ahmed'in tariklerinden birinin ricali giivenilir
kimselerdir"; Ibn Hacer: "miibhem ravisi disindakiler giivenilir
kimselerdir" demislerdir (Feyd IV, 444).

63 snadi Heysemi'ye gore hasendir (Mecma' 11, 315).

64 Buhari, Tib 30; Miislim, Selam 98.

8 Tirmizi, T1b 24.

% Tirmizi, T1b 14.
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Omegin bagisiklik sistemimiz bizi kanser dahil pek c¢ok
hastaliga karsi korumaktadir. Saglikli bir bagisiklik sistemi ancak
stresten uzak bir yasam tarzi ile miimkiindiir. Sikint1 ve kuruntular
olmadiginda,  lenfositlerimiz ~ enfeksiyonlara, = romatizmal
hastaliklara ve hatta kansere kars1 daha etkili bir miicadele vermekte
ve basar1 kazanmaktadirlar.

Bunun i¢in de dua ve tevekkiil sarttir. Kuskusuz Allaha
devamli dua eden, bagina gelen her olaym Allahin verdigi 6zel birer
imtihan oldugunun farkinda olan ve tevekkiil eden bir miimin
sikintidan daha g¢abuk kurtulacaktir. Yiice Rabbimizin sikintilari
gideren ve duaya cevap veren sifatlari Kuran'da soyle
bildirilmektedir:

“Ya da sikint1 ve ihtiyag i¢inde olana, Kendisi'ne dua ettigi
zaman icabet eden, kotiiliigii acip gideren ve sizi yeryiiziiniin
halifeleri kilan m1? Allah ile beraber baska bir Ilah n1? Ne az 6giit-
alip diisiiniiyorsunuz.”®’

Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav), sikintinin hastaliklara
yol agtigini su hadisi seriflerinde buyurmuslardir:

Ebu Hiireyre anlatir: "Peygamber 'aleyhi's-selam buyurdu ki:
"Her kimin huyu kétii olsa, kendi nefsini sikintida tutar ve her kimin
kederi ¢ok olsa, kendisini hasta eder."

Ibni Mes'ad anlatir: "Peygamber 'aleyhi's-selam buyurdu ki:
"Cok tiirlii kaygilanmalar, ¢ok tiirlii hastaliklar getirir."

Aliyyi Ibni Ebu Talib anlatir: "Peygamber 'aleyhi's-selam
buyurdu ki: "Hak Te'dld'min yarattigi mahlikta kaygidan daha kotii
ve daha siddetli birsey yoktur."

57 Neml Suresi, 62.
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Konunun Onemi
Bilindigi gibi hastalik hali, biitiinliyle insan duygu ve

davranislarin etkileyen, dolayisiyla farkli tepkiler vermesine sebep
olan fevkalade zor bir durumdur. En basitinden en agirina kadar
hastaliklar, insan psikolojisini - su veya bu oranda ama mutlaka
etkiler. Bu sebeple de hasta, sagliginda iizerinde durmadigi konulara
ilgi duyar; iyi giinlerindeki akraba ve dostlarin1 yaninda gérmek
ister. Nitekim “dostla bulugmak, hastaya sifadir (likai’1-halil,
sifati’l-alil)” denilmistir. Hatta sagliginda arayip sormadig: kisilerin
bile kendisini ziyaret edip hal hatir sormasini bekler. Gelmezlerse
kizar, tiziiliir. Mevsimi olup olmadigini diisiinmeden temin edilmesi
giic ve hatta imkansiz birtakim yiyecekler icecekler ister. Hasil
hasta, Imam Yasufun dedigi gibi, “idare edilmesi gerekli” bir
kigidir.%®

Iman ve ona dayanarak yasanan bir hayat insam her tiirlii
hastaliklardan, 6zellikle de akil, ruh ve sinir hastaliklarindan korur.
Iman burada koruyucu hekimlik gérevini iistlenmistir. Bu konuda
imanin kiymeti, 6zellikle bugiin a¢iga ¢ikan bu degeri tartismasiz
kabul edilmektedir. Zira c¢agin hastalig1 strestir, bunalimdir,
gerilimdir,  panik  ataktir, deprasyondur. @ Daha  adim
sayamayacagimiz bir siirii ruhsal hastaliklardir. Yani bu tiir
hastaliklar bugiin gecmis zamanlara gére daha da artmis ve 6nemi
one ¢ikmistir, daha bir yayginlik kazanmiglardir.

Hasta Olmada Kendi Kusurlarimiz
Maalesef ¢cagimizda ¢cok yaygin olan alkol, uyusturucu, fuhus

ve daha bircok cinayetlerin arkasinda hasta ruhlar, bunaliml
insanlar buluruz. Nice akil almaz cinayetler ve sapikliklarin
arkasinda hep bir psikolojik hastalik, marazi bir kisilik yatar.

8 Bkz. Komisyon, Riyazu’s Salihin Terciimesi, Erkam y. 4/494.
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Ozellikle bu giin bat1 toplumlarinda bu oranin inanilmaz boyutlara
ulastig1 ac1 gercegi yazilip sOylenmektedir.

Ancak bu hastalikli insanlarin i¢inde yagsayan masumlar da
biiyiik bir tehlike icerisindedirler. Ciinkii atalarimizin dedigi gibi
“kurunun yaninda yas da yanar.” Bazen nice masumlar da sagliksiz
bir ortamda bulunmanin bedelini ¢ok agir 6derler. Bu da toplumsal
sorumluluk bilincini bir kerre daha giindeme getirir. Bir kere daha
egitimin, irsat ve tebligin, iyiligi emretme ve kotiiliigii nehyetmenin
—emr-i bil ma’ruf ve nehy’i anil miinkerin- 6nemini ortaya koyar.

Neden genellikle inkéarci bati toplumlarinda goriilen bu
bunalim ve sapikliklar, bu tiir hastalik ve cinayetler Islam
toplumunda goriilmez, ya da nisbeten daha az goriiniirler?

Evet, ¢ok net bir durumdur bu. Neden?®

Bunun sebebi gayet aciktir: imansizlik. Bat1 dnceleri Allah’in
dinini tahrip etti. Kendi aklim dine karigtirdi ve onu kendince
yeniden diizenledi. Boylece dini beserilestirdi. Bize gore bozdu att1
dini. Sonralar1 zamanla gelisti ve kendi eski aklin1 da begenmedi.
Tabi, akliyla olusturdugu yeni dini de begenmedi. Ciinkii eski
akliyla yeni akli ¢elisiyordu. Dolayistyla din karsisinda yapabilecegi
iki sey vardi. Ya dini din olmaktan ¢ikaracak, diinyevilestirecek,
bugiinkii yaygin kullanimiyla sekiilerlestirecek, laiklestirecekti.
Yani yasanan hayattan, canli hayattan, sosyal hayattan kovacak,
kilise ve vicdanlara hapsedecekti. Ya da dini tamamen atarak dinsiz
ve tanr1 tanimaz olacakti.

Bu ikisini beraberce yapti bati. Yapti ama insanda beden
yaninda bir de ruh vardir ve o ruh tipki beden gibi acikir. Onun

8 Islam medeniyetini terkedip Bat: medeniyetini aldigimiz giinden beri bu
tir “cagdas” sapikliklar, hastaliklar ve cinayetler, halki Miisliiman olan
iilkelerde de goriilmeye baglanmistir. Bu bizim tezimizi ¢iiriitmez, aksine
giiclendirir. Ciinkii terk ettigimiz Islam’in iistiimiizdeki koruyucu
semsiyesi kalkmistir artik. “Hamama giren terler”mis. Kifrii segenler,
sonuglarina katlanmak zorundadirlar.
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aghigini iman, ibadet ve Allah’1 zikir giderir ancak.” Allah Teéla
boyle yaratmis insani. iste o ruh doyurulmayinca viicudun dengesi
bozuldu. Zavalli ruh doyacagim diye, zavalli kalp mutmain olup
yatisacagim diye kendini a¢liga ve azginliga daha da atan yukarida
saydigimiz alkol, uyusturucu, seks, oyun, eglence, karnaval, kumar,
israf, tliketim ¢ilginhig1 gibi akla hayale gelmez densizlik ve
dengesizliklere bagvurdu. Vurdukca da nefsin aligkanliklari
bagimlilik kazanarak azginlig1 daha da artti. Ciinkii bunlar ger¢ekten
alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik yapan seylerdir. Tuzlu yiyenin
susuzlugu artmasi gibidir yani. Nefis azdik¢a azla tatmin olmuyor,
daha fazlasini istiyordur. Daha fazla, daha degisik ve daha baska
istiyorur. Bu nefsin bir 6zelligidir, yedik¢e kudurur. Denedigi her
yeni, zevk vermekten ¢ikar ve daha baska yenileri denemek ister.
Yasadig1 eskimistir, bitmis tiikenmistir, zevk vermez artik.
Hastaligin altinda yatan temel sebep iste bu nefse dayali zevklerdir,
sehvetlerdir, hirslardir, yeni heyecanlardir. Ve tabi ki ruhu inkardir.
Yani imansizliktir.

Bir Uzman Goriisii
Amerikali psikiyatrist Dr. Henry Lenk arastirmalar1 sonucu

bu ruhsal hastaliklarin sebeplerinin imansizlik oldugunu goriince
iman etmis ve bu konuda “Iimana Déniis” adl1 bir kitap yazmustir. Bu
kitabinda hastalarini iman etmeye ¢agiriyor ve dinin hastaliklara sifa
verdigini belirterek onlar1 mabedlere ve dini miiesseselere gitmeyi
tavsiye ediyor, tesvik ediyor. Batinin dinsizliginin kaynagina da
isaret ederek soyle diyor: ‘“Nasil ki ilk defa ilim beni dinden

uzaklastirdiysa, sonra da yine ilim beni tekrar dine yoneltti.”"

0 Ra’d, 28.
"1 Bkz. Mikdat Yal¢in, Iman Ve Ahlakin Hayati Degerleri, s. 36.
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[lmin insam Allah’a imana ve O’nun dinini saygi ile
yasamaya gotiirecegini en giizel ifade eden Kur’an’dir: “Allah’tan
kullar iginde ancak alimler hakkiyla korkar.”"2

Evet, ruhun da aciktigini ve doyurulmamasinin her tiirli
kotiilik ve ahlaksizligin kaynagi oldugunu Dr. Alexis Carrel de
sOyle ifade ediyor: “Bugiin eger biz vahim bir buhran i¢indeysek,
bunun tek ve en 6nemli sebebi modern toplumun maddi degerlere
fazla diiskiin olmasi ve temel manevi problemlerini ihmal etmesidir.
Maddi hayata diiskiinliik insanliga bir saadet getirmek sdyle dursun,
harap olmasini bile 6nleyememistir.””®

Insamin Parcalanmasi
Ciinkii inkarda insanin par¢alanmasi vardir. Ruh ve bedenden

olusan insanin bir tarafin1 alip atmakla meydana gelen korkung
parcalanma, yani kisilik boliinmesi. Artik geriye hep vehimler,
vesveseler, hafakanlar kalir. Allah Teala bunu ne giizel ifade eder:
“Allah’a ortak kosan kimse gokten diisiip de kuslarin kapistigi
veya riizgarin bir ucuruma attig1 seye benzer.”’

Ne miithis ifadeler degil mi?

Gokten diisenin i¢  sikintisini, kalbinin  korkularla
pargalanmasini, yoklugun bir bigak gibi igine saplanmasini, hayatla
Olim arast bir ihtimalin, bir sliphenin dayanilmaz sarsintisini ne
giizel ifade etmis... Gokten diisen gibi... Ya istelik bir de bdyle
diiserken, ikinci bir tehlike, havada kuslar yakalayarak gagaliyor,
kartallar pencgeliyor, sahinler parcaliyor, akbabalar paylasiyorsa
kendini... Geriye bir sey kaliyorsa eger, onu da riizgar savurup,
atryorsa bilinmez ugurumlara... Miithis son!... Miithis ifadeler...

Bir ¢ok putlara, s6zgelimi kendi nefsi putuna, kadin putuna,
para putuna, politika putuna, makam putuna, géze girme, sevilme,

2 Fatir, 28.
3 Mikdat Yalgin, age., s. 36-37.
" Hac, 31.
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kamuoyunca begenilme putuna, meshur ifadesiyle san, séhret ve
hubbi riyaset putuna, devlet veya sistem putuna, sistem i¢inde
olusan hukuk, kanun putuna, velhasil gii¢ ve kuvvet putlarina tapan
cagin insani, aslinda Allah Teédla iman1 kaybetmekle kisiliginin
biitiinliiglinii ve hiirriyetini kaybetmistir. Evet, Allah Tedla’ya
inansa, yalniz ona inanip tevhide erse yalniz ona ibadet edip kullukta
bulunsa, bu kadar tanrilarin istegini yerine getirip razi etme yerine,
sadece bir Allah Teéala’nin emir ve isteklerini yerine getirecekti.
Stiphesiz bu daha kolaydir ve daha sagliklidir. Ama iste aksine ¢ok
tanrilar edinmis. Gel gor ki nasil birlestirecek bu kadar zitlar1 bir
yerde? Zavalli boliik porciik bir ruh haliyle hep ¢irpinip duracak,
hem de neticesi hep bos olacak.

Iste onlarin halini Allah Teala sdyle acikliyor:

“Allah, gecimsiz bircok efendileri olan (ve her birinin de
kendisinden koleligin geregini isteyen) bir adamla, yalniz bir kisiye
bagl olan bir adami misal olarak verir. Bu ikisi esit midir? Oviilmek
Allah Teala igindir fakat ¢ogu bilmezler.”"

Oliim Korkusu
Ruhi hastaliklarin bir kaynagi da 6liim olayina tatminkar bir

cevabin bulunmayisidir. Eger iman olmasa tipki var olusa saglikli
bir agiklama bulunamadig gibi iste o zaman, bu yokluga, bu hiclige,
bu kadar emek ve uygarligin, bu kadar duygu, diisiince ve bilgi
birikiminin yok olup gitmesine dayanamayan ruh allak bullak
olacaktir.

Oysa miiminin inancina gore o0liim bir yok olus degil belki
diinyadan terhis olup sikintili bir gorevin bitisiyle yepyeni ve ¢ok
glizel bir hayatin baglangici, Mevlana’nin dedigi gibi seb-i aruz,
yani bir diigiin gecesi, bir gerdek gecesi, sevenlerin hasretlerine son
veren vuslat gecesi, sonsuz iyiliklerin ve giizelliklerin baglangici.
Iste imanin degeri... Derin diisinmek ve ibret almak gerekmez mi?

s Ziimer, 29.
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Evet, diisinmek gerek hak olan dine inanan insan, diinyada
birlige, dirlige ve huzura ermistir. Onun ruhu artik birgok sistem ve
ideolojilerden acaba hangisi dogrudur gibi tereddiit, tecesiis ve
yikimlardan kurtulmustur. Kalp, bunlarin ¢arpismasindan meydana
gelen yikimlardan kurtulmustur. Bunu kiiciimsememek lazimdir.
Binlerce, ylizbinlerce, hatta milyonlarca insam1 zevk alarak
Oldiirebilen hasta kisilikli ideoloklar ¢Okmiistiir.  Biitiin bu
cinayetleri, ideolojileri ugruna yapmislardir. Teroristler, anarsistler
ayni1 ruhsal hastalikli insanlardir ve diinyanin bag belalaridir.

Din Ve Ideolojiler
Imanin yerine konan ideoloji ve izimlerin cinayetlerini yazan

kalem ustasi biiylik diisliince adamlarimizdan Cemil Meri¢ “izimler’
idrakimize giydirilen deli gomlekleri. itibarlari mense’lerinde
geliyor. Hepsi de Avrupali”’® diyerek buhranin bigim ve
kaynaklarini belirtirken, bunlarin imanla mukayesesini de soyle
yapiyor:

“Din asirlardan beri yasayan ve nesilleri huzura kavusturan
tecriibeden gegmis bir inanglar manzumesi; sicak, dost, kokli.
Batinin diinyevi dedigi kiiltiir ise, hakimiyetini tahkim i¢in diisman
tilkelere ihrac ettigi sefil bir ideolojisi. Taarruzun hedefi hegh
seferlerinden beri aymidir; kilicla kazanilmayan zaferi yalanla
kazanmak. Ideolojiler tahribe yeltendikleri imanin yerine sahtelerini
ikama etmek i¢in uydurulan birer ersatz’dir. Baska bir deyisle,
remizleri, merasimleri ve kiliseleriyle ¢agin icaplarina uydurulmus
birer inang manzumesi. Riistiinii idrak etmemis nesillere ilim diye
yutturulan, yalmiz zarflartyla ilmi, muhtevalariyla masal, birer

bulamag.”’’

6 Cemil Merig, Bu Ulke, s. 23.
7 Age. s. 92.
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Diismanlarimizin amansiz oyunlariyla mukaddesi dldiiriilen,
imanlar1 bogulan nesillerin iilke i¢indeki act maceralar1 anlatilir
daha sonraki satirlarda.

Sonra fakirligin getirdigi ruhi depresyonlara ve isyana,
timitsiz hastaliklarin sebep oldugu ruhi bozukluklara, inkar ve
inangsizlik hangi huzuru, hangi careyi verir? Yiizde yiiz 6lecegine
inanan insam imandan baska ne teselli eder? Isledigi sug ve
cinayetlerin vicdan azabindan ezilen insani, Allah’in tevbeleri kabul
edecegine ve bagislayacagina, hatta eger tovbesinde sadik olursa
onu sevecegine imandan baska ne kurtarir? Cemiyet nasil
kazanabilir onu o haliyle yeniden? Mazlumlarm ahm kim
dindirebilir, karamsar1 kim timitlendirebilir.

Iste biitiin bunlar hep imanmn insan ruhuna kazandirdig
sagliklardir. Islam, insan1 hasta olmadan once davranip hasta
olmaktan kurtarir. Haliyle hasta olmayinca tedavi denilen sey de s6z
konusu degildir.

Saghk Ve Tevekkiil
Dinde tevekkiil, bir amaca ulasmak i¢in, maddi ve manevi

elden gelen biitiin isler yapildiktan sonra gerisini Allah (cc.)’a
1smarlama, O’na gilivenip dayanma, sonucu O’ndan bekleme
demektir. Yani tevekkiil, Allah’a (cc.) iman ve itimat ile isleri O’na
havale etme, sonra da nasil olursa olsun sonuca riza ve teslimiyettir.
Ciinkii kaderi yazan Allah Teala’dir ve o merhametli Rab, daima
kulunun iyiligine hiikmeder. Zaten onun hiikmiine kars1 gelinmez.
Gelse ne yazar? Is olacagina varir. Teslimiyet hi¢c olmazsa insana
huzur verirken Rabbi de raz1 eder.

Insanin ruh diinyasim bilen, “tevekkiiliin ne faydasi var?”
diyemez. Ciinkii Allah’a (cc.) teslimiyet ve riza, isini ona 1smarlama
Ozellikle hastaya giiven ve huzur verir. Stresi, bunalimi 6nler. Moral
destegi verir. Bunlar da ruh saghigm giiclendirerek korur. Oliirse
giinahlarindan kurtulur, cennete gider. Sag kalirsa daha saglam bir
blinyeye sahip olur. Her ikisi de kazanctir, hostur. O yiizden



69

hatirlatiyoruz: Yaratan Allah (cc.) yarattigi insan1 en iyi bilendir ve
iste su ayetleriyle ona tevekkiilii emretmektedir:

“Bir kere de azmettin mi, artik Allaha dayan. Muhakkak
ki Allah kendine dayanip giivenenleri sever.”’

“Sen, oliimsiiz ve daima diri olan Allaha giivenip dayan.
Onu hamd ile tesbih et. Kullarimin giinahlarindan haberdar
olarak O yeter.””

“Kim Allaha giivenirse O, ona yeter. Allah, emrini yerine
getirendir.”®

Ancak yanlis anlamamak gerekir. Tevekkiil, tedbire ters
diismez, tedavi olmaya da mani degildir. “Mademki kaderimde bu
hastalik var, 6yleyse caresiz ¢ekecegiz, tedbir ve tedavini bir faydasi
yoktur. Ciinkii kaderimiz, alinyazimiz degismez” demek ise kaderi
yanlis anlamak veya hi¢ anlamamaktir. Ciinkii kul, kendine diiseni
yapmakla sorumludur. Az 6nce gormiistiik, zaten hasta olmak ile
bizim yaptigimiz hatalarin, kusurlarin, yanls beslenme ve hayat
tarzinin ¢ok yakin iligkisi vardir. Allah kaderimizi yazarken, bizim
irademize bakan isleri bizim o konudaki ciiz’i de olsa 0Ozgiir
irademizi nasil 6zgiirce kullanma istek, niyet, irade ve kararimiza
bakar, ona gore yazar, tespit eder. Zaten biz de bu niyet, istek, karar,
azim ve irade ile harekete gecipkesbetmemiz, yapmamiz yiiziinden
sorumlu oluyoruz. Yoksa isleri yaratan Allah Teéla’dir. Ondan
baska yaratict yoktur. Bizim sorumlulugumuz, dedigimiz gibi, iyi
veya kotii, faydali veya zararli, sevap veya giinah olani isteyip, irade
edip karar vererek harekete gegme isimiz sebebiyledir. Cok 6nemli
bir nokta iste burada Allah Teéla’nin ezel ve ebedi kapsayan bilgisi
ile bizim gelecegi bilmeyn bilgimiz arasindaki farki anlamaktir. Biz
ilerde ne olacagini biliyor muyuz? Hayir! Hatta ilerde ne olacagini,
bizim olacaklara nasil bir tepki verecegimizi, ne yapacagimizi

8 Al-i imran,159.
 Furkan, 58.
80 Talak, 3.
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bilmiyoruz. Vakti gelince iyi veya kotii kararini biz verip yapmak
icin tesebbiise gegiyor ve yapryoruz. Allah Teala da diledigi
kadarma izin veriyor ve o kadarindan kararimiz sebebiyle bizi
sorumlu tutuyor. Oyleyse bize diisen, ileride yacagimiz isleri dinin
emir ve yasaklarina gore yapmaktir. Iyi, helal, hayir, sevap ve
faydali olan1 yapmaya karar verip tesebbiis etmek, haram, kotii,
zararli, giinah islerden de kaginmaktir. Bu yapma veya kaginmadan
dogan neticenin sevap veya giinahina elbette katlanacagiz. Ciinkii
bir kul olarak Allah Tedla’nin dinine itaat borcumuz vardir. O
yiizden ileride yacagimiza isler igin “ingallah” demeye varincaya
kadar®® bizden isteneni yapmali, yasaklanandan kagmali ve faydali
ve zararh olanla karsilasmada iistiimiize diisen tedbiri almaliyiz. Iste
bu gerekee ile hasta olmadan nce olmamak i¢in gereken tedbirimizi
almali, olmus isek de tedavi olmali, neticeyi tevekkiil ederek
beklemeli, isimizi Allah Teala’ya ismarlamali, onun engin
rahmetine siginmali, ilaglara hayirli sonuglar verdirmesi ve tedaviyi
basarili kilmasi i¢in dua etmeliyiz. Asla moralimizi bozmamali,
kader inancimiza sarilarak kederden kurtulmaliyiz.

Allah’a Dayanmayanin Hali

Kur’an’da kafir’in, miisrik’in ve miinafik’in ruhi hali yine
sOyle anlatilir:

“Onlarin durumu, bir ates yakanin durumu gibidir. Ates
cevresini aydimnlatir aydinlatmaz Allah onlarin goézlerinin
nurlarim giderdi ve onlar1 karanhiklar icinde birakti, artik
gormezler. Onlar sagirdirlar, dilsizdirler, kordiirler. Artik
hakka donmezler. Yahut onlarin durumu, gokten bosanan,
icinde karanliklar, gok giirlemesi ve simsekler bulunan bir
yagmura tutulmusun hali gibidir. Yildirnmlardan 6lmek
korkusuyla parmaklarim kulaklarina tikarlar. Oysa Allah,
inkarcilar1 tamamen kusatmstir. O simsek nerdeyse gozlerinin

81 Kehf, 23-24.
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nirunu kapiverecek. Onlerini aydinlattimi 1ginda yiiriirler,
karanlik iizerlerine ¢oktiimii de dikilip kahrlar. Allah dilemis
olsaydi isitmelerini, gormelerini de aliverirdi. Siiphesiz Allah
her seye kadirdir.”®

Buna nasil dayanilir? Bu adamin ruh sagligi nasil bozulmaz?
Bu strese kim dayanabilir? Hangi insan katlanabilir?

Depresyon, cagimizin en sik rastlanan hastaliklarindandir. Bu
hastaliga neden olan sikintt ya da giinimiizde sikca
kullanilan deyimiyle stres pek cok hastaligi beraberinde getirmekte,
kanserden kalp hastaliklarina kadar pek c¢ok hastaliga neden
olabilmektedir. Bunun sebebi incelendiginde, hiicreler arasindaki
hassas dengelerin sikintidan direkt olarak etkilendigi goriilmektedir.

Ornegin bagisiklik sistemimiz bizi kanser dahil pek c¢ok
hastali§a karsi korumaktadir. Saglikli bir bagisiklik sistemi ancak
stresten uzak bir yasam tarzi ile miimkiindiir. Sikint1 ve kuruntular
olmadiginda,  lenfositlerimiz  enfeksiyonlara, = romatizmal
hastaliklara ve hatta kansere karsi daha etkili bir miicadele vermekte
ve basar1 kazanmaktadirlar.

Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav), sikintinin hastaliklara
yol agtigini su hadisi seriflerinde buyurmuslardir:

"Her kimin huyu kotii olsa, kendi nefsini sikintida tutar ve her
kimin kederi cok olsa, kendisini hasta eder."

"Cok tiirlii kaygilanmalar, ¢ok tiirlii hastaliklar getirir."”

"Hak Te'dla'nin yarattigi mahlikta kaygidan daha kotii ve
daha siddetli bir sey yoktur."”

Bosa dememisler “demiri nem, yigidi gam 6ldiiriir” diye. iste
tevekkiil bu gami kaygiy1, kederi giderir.

Tedavi Tevekkiile Mani midir?
Ancak burada akla bazi sorular gelmektedir. Acaba tedavi

olmak Allah'a tevekkiil ve itimada aykirt midir? Tedavi olmanin din
acisindan hiikmii nedir? Allah Teala’nin sifa vermesini umarak

82 Bakara, 17-20.
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tedaviden uzak durmak ginah midir? Okumak ve dua etmekle
hastalik iyilesir mi?

Simdi isterseniz bu sorularin cevabini aramaya g¢alisalim.
Once “tedavi tevekkiile mani midir?”” orusuna “asla!” diyerek soze
baslayalim ve hatirlatalim; yukarida Hz. Omer’in Smd’da zuhur
eden vebaya kars1 tutumunda kader ile hastaliga yakalanma ve 6lme
arasindaki ince ¢izgiyi nasil agikladigini gérmiistiik. Allah Teadla’nin
yazdig1 kader bizce bilinmiyor. Oyleyse Allah Teala’nin kaderinde
yine onun kaderine si§inmak ne giizelir!

Biitlin koruyucu hekimlik ilkelerini yerine getirmesine
ragmen insan sayet yine de hasta olursa ona, bilinsin ki, her
hastaligin bir devasi da vardir. Hz. Peygamber Efendimiz (sav) bunu
bildirip insaniga iimit vermis ve tedaviye tesvik etmistir. Kendisi de
o zamanda bilinen perhiz, kan aldirma, soguk su ile serinletme, hava
degisikligi ve birgok bitkilerden olusan ilaglarla tedavi olmus ve
etmistir. Konu ile ilgili ciltler dolusu kitaplar vardir. “Tibb-1
Nebevi” bizde 6zel bir bilgi alanidir 8

Peygamberimiz (sav) de, hastaliklarin sifasiyla birlikte
yaratildigini anlatmig ve sifa i¢in gerekli sebepleri yerine getirmeyi
tavsiye etmistir. Bunlar arasinda doktora basvurma ve ilgili ilaci
kullanma da bulunmaktadir. Peygamber Efendimiz (sav)’in konuyla
ilgili baz1 hadislerini gorelim:

"Hak Te'ald sifasimi  yaratmadigi  hichbir tirlii  dert
yaratmamistir. Her kim o sifay bilirse 'lla¢ edip kurtulur, her kim
bilemezse o dertle kalir. Fakat oliimiin (bazi rivayetlerde
‘thtiyarligin’) dermani yoktur. "™

Hilal bin Yesar anlatir: "Peygamber 'aleyhi's-selam bir hastay1
sormaya varmigti. Buyurdu ki:

8 Degerli bir dzet ve yukaridaki bilgilerin ana kaynaklardan bulunup
incelenebilmesi ve degerlendirilebilmesi i¢in, Mehmet Denizkuslari’nin
“Peygamberimiz ve T1p” adli eserine bakilabilir. Marifet y. Ist. 1981.

8 Ebu Davud, Tib, 11 (3874).
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- Tabip getirin.

Dediler ki:

- Ya Resulu'llah, sen de mi tabip getirmek buyuruyorsun?

Buyurdu ki:

- Evet. Hak Te'ald devasum birlikte indirmedigi hi¢cbir dert
gondermemistir.

Hz. Muhammed (sav) sahabeye sagliklarina diiskiin
olmalarimni tavsiye ederken, hastalandiklarinda da en iyi doktoru
aray1p bulmalarini emretmistir. Bu konuda yasanan bir 6rnek, Onun
bu konudaki 6rnek hassasiyetini vurgulamaktadir:

Zeyd bin Eslem anlatir: "Bir kiginin yarasi azmugti.
Peygamber 'aleyhi's-selam onun i¢in Beni Enmad kabilesinden iki
tabip getirdi. Onlara sordu ki:

- Hanginiz iyi tabiptir?

Dediler ki:

- Iste su! Ya Restlu'llah, tipta hayir ve fayda var midir?

Buyurdu ki:

- O, dert verdi, devasint da géndermi§tir.85

Saghk Ve Dua

Dua, Allah Tedlda’ya yalvarma, yakarma, maddi manevi
dilekte bulunma, niyaz etme anlaminadir. Kelimenin kokiinde
isteme vardir. Fakat 4cizden mutlaka kadire, yani her seye giic
yetirene boyun biikerek, tezellill ile olan bir istemedir dua. Kulluk
ile Rab’lik iligkisinin en giizel ortaya ¢ikarandir dua. Bu yilizdendir
ki samimi dua ibadetin 6zii ve iligidir.

Kur’an ve silinnet, inananlar1 dua etmeye davet etmis ve bu
konuda bol bol drnekler sergilemistir. Iste birkac:

8 Bu ve benzeri rivayetlrin agiklamalari igin bkz. Ibrahim Canan, Kiitiibii
Sitte, 11/255 vd.
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“Sayet kullarim, sana benden sordularsa, gercekten ben
cok yakimmdir. Bana dua edince, duacinin duasim kabul
ederim. O halde onlar da benim davetime kossunlar ve bana
hakkiyla iman etsinler ki, dogru yola gidebilsinler.”%

“Rabbinize yalvara yalvara ve gizlice dua edin. Ciinkii O,
haddi asanlar1 sevmez. Diizeltildikten sonra yeryiiziinde
bozgunculuk yapmayin. O'na, korkarak ve rahmetini umarak
dua edin. Muhakkak ki Allah'in rahmeti, iyilik edenlere
yakindr.”®’

“Onlarin yanlan yataklardan uzaklasir, korku ve iimid
icinde Rablerine dua ederler ve kendilerine verdigimiz
riziklardan hayirlara sarfederler.”®

“Oysa en giizel isimler Allah'indir. Bundan dolay1 Allah'a
onlarla dua edin.”®®

Hadis-i serifler de duaya tesvik etmistir. Iste hadislerde
duadan birkag 6rnek:

Nu'man Ibnu Besir (ra.) anlatiyor: "Restlullah (sav.): "Dua
ibadetin kendisidir" buyurdular ve sonra su Aayeti okudular:
"Rabbiniz: ""Bana dua edin ki size icAbet edeyim. Bana ibadet
etmeyi kibirlerine yediremeyenler alcalmis olarak cehenneme
gireceklerdir' buyurdu." (Gafir 60).%°

"Kime dua kapist agilmig ise ona rahmet kapilart agilmig
demektir. Istenilen diinyevi seylerden Allahn en ¢ok sevdigi
afiyettir. Dua, inen ve heniiz inmeyen her ¢esit bela ve musibet igin
faydalidir. Kazayi sadece dua geri ¢evirir. Oyle ise sizlere dua etmek
gerekir.”**

Ebti Umame (ra.) derdi ki:

8 Bakara, 86.

87 A’raf, 55-56.

8 Secde, 16.

89 A’raf,180.

90 Tirmizi, Tefsir, Gafir, (2973); Eb Davud, Salat 358, (1479).
% Tirmizi, Daavat 112, (3542).
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- "Ey Allah'in Restli! En ziyade dinlenmeye ve kabule
mazhar olan dua hangisidir? diye soruldu.

- Gecenin sonunda yapilan dua ile farz namazlarin ardindan
yapilan dualardir! diye cevap verdi."%

Hz. Aise (ra) anlatiyor: "Restlullah (sav) 6zlii dualar tercih
eder, digerlerini birakirdi."®

Hig siiphesiz Allah (cc.) her duaya cevap verir. Ama biz bu
icabeti anlamamis olabiliriz. Eger bizim istegimiz olmamigsa bunun
sebepleri vardir. Mesela, o istek, hakkimizda hayirli olmayabilir,
eksik olabilir. Belki Allah(cc.) daha da giizelini ihsan edecektir.
Hakkimizda hayirli da olmayabilir. Allah(cc.) bilir, biz bilemeyiz.
En son su da denebilir; bu diinyada kabul olmasa bile, duadan otiirii
ahirette sevap muhakkak verilecektir. Bu da bir icabettir.

Dua etmenin bir¢ok adabi vardir. Duada kalb ile dil beraber
olmalidir. ihlasla ve 1srarla ve kabul edilir {imidiyle yapilan dualar
kabul goriir. Tabi alinan gidalar da helal olmali. Allah (cc.), haramla
beslenen viicudun ne duasini, ne de diger ibadetlerini kabul etmez.
Duaya, hamd-u sena ile Allah (cc.)' m giizel isimleri ve salavat-1
serifelerle baslamali, onlarla ortalamali ve bitirmeli, sonunda da
“duami kabul buyur” anlaminda “amin” demelidir. Eller dua
esnasinda semaya c¢evrilmelidir. Giyabinda mii’minlere dua da,
kendi dualarinin kabuliine vesile oldugu i¢in ihmal edilmemelidir.
Dua igten gelerek, bagirip c¢agirmadan, kafiyeler dizmeye
kalkismadan, hatta artistik pozlara girmeden, yani Allah(cc.)' a
derdini duyurma yerine insanlara kendini begendirme riyakarligina
diismeden dua etmelidir.

“Me’sir” dedigimiz Kur’an ve slinnetten alinan dualar kabule
daha yakindir. Onlar1 manasiyla bilmiyorsa, ana diliyle, kendi
ihtiyacin1 Allah (cc.)'a arz etmesi daha giizeldir. Ancak haram ve
giinah seyler asla duada istenmemelidir, bu ¢ok biiyiik edepsizlik

9 Tirmizi, Daavat 80.
% Ebf Davud, Salat 358, (1482).
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olur. Hayirl1 insanlardan dua istemek de siinnettir, yapmalyiz. ille
de sikistig1, basi dara diistiigii zaman degil, her zaman dua etmelidir.
Dua i¢in hayirlh zaman ve mekénlar vardir. Bunlart 6grenip
geregince dua etmek faydalidir.

Dualar ve zikirler hakkinda sevgili Peygamberimiz’den gelen
rivayetleri toplayan eski ve yeni pek ¢ok giizel kitaplarimiz vardir.
Onlart okumak, bizim i¢in en giizel 6rnek olan Resulullah (sav)
Efendimiz'i tammmak ve takip etmek acisindan fevkalade onemli
oldugu i¢in alimler hep tavsiye etmislerdir.

Hasta Ve Dua
Konumuz agisindan diisiintildiigiinde saglikli olmak i¢in dua

da kadere iman ve tevekkiil gibi faydahidir. Kuskusuz Allah’a
devamli dua eden, basina gelen her olayin Allah’in verdigi 6zel birer
imtihan oldugunun farkinda olan ve O’na itimat ve tevekkiil eden bir
miimin, maneviyati saglam, morali diizgiin olarak sikintidan daha
cabuk kurtulacaktir. Yiice Rabbimizin sikintilar1 gideren ve duaya
cevap veren sifatlart Kuran'da soyle bildirilmektedir:

“Ya da sikint1 ve ihtiyac icinde olana, Kendisi'ne dua ettigi
zaman icabet eden, kotiiliigii acip gideren ve sizi yeryiiziiniin
halifeleri kilan mi? Allah ile beraber baska bir ilah m1? Ne az
ogiit ahip diisiinityorsunuz.”%

Doktora gidip tedavi olmak, hastaligin ildcim1  bulup
kullanmak 6nemlidir, ama bunun yaninda Allah'a du'a edip O'ndan
sifd dilemek de 6nemlidir. Hz. Peygamber Efendimiz (sav) hem
kendisi i¢in, hem de ailesi i¢in dua okudugu gibi, kendisine gelen
bazi kimselere de dua okumus veya dua okumalarini 6giitlemistir.
Ciinkii dua insana moral verir. Insan goniilden dué eder de du'asmin
kabul edilecegine inanirsa bu hal, ondaki ruh giiciinii, hastaliga kars1
savunma sistemini faaliyete gecirir. Yani insanin moral giiciinii
harekete geciren dua, viicutta bir adeta doping yapar. Zaten yiice

9 Neml Suresi, 62.
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Allah, insan organizmasini son derece miilkemmel yaratmis,
disaridan gelecek mikroplara kars1 gayet giizel, diizenli bir savunma
sistemiyle donatmigtir. Ama bu savunma sistemi tam ¢alismazsa
hastaliklar bas gosterir. Bedende mikroplara karst antikorlar vardir.
Iste dua, bu savunma sistemini tam kapasite ile isler duruma
sokabilir. Psikologlar, psikiyatristler duanin moral giicii tizerindeki
olumlu etkisini kanitlamiglardir.

Dua gergekten de ruhumuz igin etkili bir ilagtir. Zayif diismiis
kalbimize sifadir. Bosalan enerjimizi sarza baglamaktir. Dua ederek
en kimselere acamadigimiz en gizli duygularimzi dile getirir,
igimizi bosaltir, imidimizi kuvvetlendirir, korkularimizi hafifletiriz.
Icimize essiz bir rahathk verir, gerginlikleri gideririz. Dua ile
kendimizi Allah'a daha yakin hissederiz.

Duaésiz bir insan, 1s1ksiz bir mahzene benzer. Duasiz insan,
yalmzligin karanlik hapishanesi i¢inde ¢irpinan bir zavallidir. Dua
ile benlik duvarlarini asabiliriz. Cilinkii dud, engel ve uzakliklar
tanimaz. Zaman ve mekanlar ona engel olamaz. Dui ile sonsuz
aczimizi Yiice Allah'm sonsuz kudretine baglama saadetine ereriz.
Dua ile ruh giiciimiizii kanatlandiririz. Duada i¢ varhigimiz
aydinlanir. Dudda kendi giiclimiizle degil, Allah'in sonsuz giiciiyle
i¢ ve dig diismanlarimiza meydan okuruz. Dolayisiyla dua; ruhun,
kalbin ve gonliin, kisacast insanin manevi varliginin Allah'a
yoneligidir.®

Hastanin kendine ve baskalarina duasi ne kadar makbul ise,
hastay1 ziyaret ederek ona dua edenlerin duasi da o kadar makbudiir.
Hasta ziyaretinin fazileti ve sevabi, uyulacak usul ve adab1 hastalarla
ilgili kitabimizda genis olarak yazacagiz. Ancak yeri gelmigken
sOyleyelim, Peygamber Efendimiz (sav) bu durumda duanin tesiri
hakkinda sdyle buyurur:

% Bkz. Siileyman Ates, Kur'an Ansiklopedisi, 7/ 496.
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“Kim, heniiz eceli gelmemis bir hastay: ziydret eder de onun
basucunda yedi kere; ‘Es’elullahe’l-azim Rabbe’l-arse’l-azim en
yesfiyeke (Biiyiik arsin sahibi Yiice Allah’tan seni iyi etmesini
dilerim)’ diye dud ederse, Allah o hastayt iyi eder.”®

Yine Ibn Abbas (r.a.)’den rivayet edildigine gore, Nebi
(s.a.s.), hasta bir bedeviyi ziyaret etti. Her hastay1 ziyaret ettiginde
yaptig1 gibi ona da sdyle buyurdu:

“Gegmis olsun, hastaligin giinahlarina keffaret olur
insdallah!”®

Hz. Aise (r.a.) soyle diyor:

"Rasulullah hastalandiginda kendi iizerine muavvizdt stireleri
(fhlds, Felak, Nas sureleri) okumak itiyadinda idi. Hastaligi
siddetlendigi zaman ona ben okur ve elinin bereketini iimit ederek
kendi eliyle kendisini meshederdim."%

Hastalara Bakmak
Evet, hastalara bakmak, ¢ok biiyiik sevaplar1 olan ¢ok 6nemli

bir istir. Hastalarin keyfini, halini hatirm1 sormak, onlarla
ilgilenmek, moral vermek ve neselendirmek, sikmamak,
usandirmamak sartiyla ziyaret etmek, Sevgili Peygamberimiz
(sav)’in siinnet-i seniyyedir ve ¢ok faydali, cok kiymetli, ¢ok sevap,
maddi manevi miikafati ¢ok fazla bir salih ameldir.*® Sevgili
Peygamberimiz (sav)’in hadislerine goére bu aym1 zamanda
giinahlara kefarettir. Iste bir hadis-i serif:

9% Ebfi Davud, Cenaiz 8; Tirmizi, T1b 32.

9 (Buhari, Tevhid 31, Menakib 25, Merda, 10, 14.

9% Miislim, Selam 51.

9 Hasta ziyaretini “Hastalarm Kazanc1” kitabimizda genisce isledik,
bakilabilir.
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"Hastalarin duasini aliniz; onlarin duast makbuldiir 1%

Ozellikle hasta, ana baba ve yakin akrabalardan olursa onlara
hizmet ¢ok daha miihim bir ibadettir, ¢ok daha 6énemli bir sevaptir.
Hastalarin kirilgan kalbini hosnud etmek, zayif diigmiis moralini
yiikselterek teselli vermek, manevi bir sadaka hiikkmiine gecer. Ne
mutlu boyle bir firsati kazanca doniistiirerek kendisini mahvedecek
giinahlarindan kurtulanlara!

Resul-i Ekrem Efendimiz mescidinin yaninda bir g¢adir
hastane yaptirmust. Iste islam tarihinde ilk hastane sayilabilecek bu
cadirda, Rufeyde isimli bir hanim sahabi, hastabakicilik goérevi
yapar, yardima muhtag Olanlarin yardimina kosardi. Rufeyde, ilk
Miisliiman hemgire ve doktor kadin sayilir’®*, Hendek Savasinda
kol damari kesilmis bulunan Sa'd ibn Mu'az da bu hanim sahabinin
cadirinda tedavi gormekte iken, Kurayza olayinda hakem olarak
ataninca buradan alinip Kurayza yurduna gétiiriilmiistiir.*%

100 {hni Mace, Cendiz: 1; Deylemi, Miisnedii'l-Firdevs, 1:280.
101 Siretu Tbn Hisam: 2/5-6.
102 Bkz. Siileyman Ates, a.y.
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TIP TAHSILI

Kur'an-1 Kerim, her biri ilim adamlar1 tarafindan arastirma
konusu yapilan tip, astronomi, jeoloji, botanik gibi ¢esitli bilim
dallarina temel teskil edecek bilgiler veriyor. Ozellikle insan
saghgim ilgilendiren tibbi konular 6nemli bir yer tutuyor. Ayni
sekilde Peygamberimiz (sav)'in de saglikla ilgili pek ¢ok hadis-i
serifleri var. Iste Tibb-1 Nebevi bunlardan olusuyor.

Hz. Peygamber Efendimizi (sav) (sav) “tabib-i kulab”,
"kalblerin tabibi" olarak taniriz. Hz. Peygamber (sav)'in tibba dair
hadisleri, tabib gozii ile ele alinirsa, bir boliimiiniin genel tip
konularimna, fakat pek ¢ogunun koruyucu hekimlige, bir kisminin da
tedavi edici hekimlige ait ilag¢ tariflerinden ibaret oldugu goriiliir.
Bunlar tibbi tavsiye, 6giit ve regeteler de olarak 6zetlenebilir.?*

Bu hadisler bugiinkii tibbi telakkilerimize uygunluk
gostermesinden baska, Arap yarimadasindaki tibbi uygulamalari
diizeltmek ve tababete ilmi bir hiiviyet kazandirmak gibi 6nemli bir
rol oynamis ve Orta Cag'a hakim olan bir Isldim tababetinin
dogmasina sebep olmustur. Gergekten o devirde Araplar tababet
konusunda g¢esitli yanhs telakki ve uygulamalara sahip
bulunuyorlardi. Bu konuda su drnekler verilebilir:

103 peygamberimiz ve tip hakkinda, belki daha da genis olarak Islam tibb1
ve tarihi hakkinda genis bir 6zet bilgi igin bkz. Ibrahim Canan, Kiitiibii
Sitte, 11/225 vd.
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Araplar, beraberlerinde bir tavsan kemigi tasidiklar: takdirde
hastaliklardan korunacaklarina inanirlar; yilan sokmus bir kimseyi
yilanin zehiri viicutta yayilmasin diye uyutmaz, iistiine basina ziller
takarlardi. Korkmusg bir kadinin yiireginin soguduguna inanarak
sicak su i¢irirlerdi. Cocuklarin ¢iiriik dislerini giinese dogru attiklar
takdirde yeni dislerin muntazam ¢ikacagina inanirlar, sasiligi
degirmen tasina baktirarak tedavi ederler, yaralar1 kizgin demirle
daglar, vebadan korunmak i¢in merkep gibi amirirlar, hastalar
kahinlere gotiiriir, sihir yapar, tapinaklara kurban keser, bdylece
hastalarin i¢ine girmis seytanlarin ¢ikacagina inanirlardi.

Hz. Peygamber (sav) yukarida zikredilen batil ve ilm1 degeri
olmayan bu uygulamalar1 kaldirmis, tababete yeni bir anlayis
getirmigtir. SOyle ki, tabib olmayanlarin hasta tedavi ettikleri
takdirde verdikleri zararin ddetilmesi, tabiblerin alacagi iicretin
mesru oldugu, bulagici hastaliklara karst korunma, salginin
bulundugu yere girmemek ve bu yerde bulunuyorsa digar1 ¢ikmamak
(karantina), viicut temizligi, yiyeceklerin ve ¢cevre temizligine 6nem
vermek, yiyecek ve iceceklerde itidali muhafaza etmek, hastalaninca
tedavi olmak ve tedaviye inangla baglanmak, hastaliklarda c¢esitli
tedavi usulleri tarif ederek bir ilag telakkisi olusturmak, haram
nesnelerle tedavi yapilmamasi gibi tavsiyeler yaninda, hastalik
aninda hazik, miitehassis hekime miiracaat etmek, cahil tabiblerden
uzak durmak gibi ¢ok dnemli konulara temas buyurmuslardir.

Bu konuda pek ¢ok ornekler verilebilir. Kitabimizin ilerleyen
bolimlerinde bu hadisleri gorecegiz. Tip tahsili ve tedavi olmak
konusunda Kur’an ve siinnetten islam alimlerinin ¢ikardig: hiikiim
sudur: T1p ilmini 6grenmek ve tedavi yapmak farz-1 kifadyedir. Yani
bir toplumda mutlaka hekim olmas1 gerekmektedir.

Bir kere daha ifade edelim ki, ortagagda Avrupa batil inanglar
ve karanliklar icinde yiizerken Miisliimanlar tip ilminde de
zirvedeydiler. Her yeniligin kesfedicisi oldular. Batililar Islam
iiniversitelerine tahsil etmeye gelirlerdi. Batida akil hastalar1 “seytan
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tarafindan tutulmus kimseler” olarak canli canli yakilirken,
Miisliimanlar bunlarin tedavisi i¢in 6zel hastaneler kurmuslardi.

Peygamberimiz (sav) hastaliklarin = sifasiyla  birlikte
yaratildigin1 anlatmis ve sifa icin gerekli sebepleri yerine getirmeyi
tavsiye etmistir. Bunlar arasinda doktora basvurma ve ilgili ilaci
kullanma da bulunmaktadir. Bilindigi gibi “hastaligin sebepleri
daima maddi degildir; mikrobik hastaliklar yaninda riihi, manevi
sebep ve amillere bagl hastaliklar da vardir. Rastl-i Ekrem (s.a.v.)
"Goz degmesi gergektir' diyerek bir manevi faktore isaret
buyurmustur.! Bugiin modern tip da bu konularla yakindan
mesguldiir.

1 Buhari, K. et-T1b, 36; Miislim, K. es-Selam, 41.
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II. BOLUM: HASTALIK

HASTALIK VE SiFA

Sifa Aramak Gerek
Gergi yasadigimiz hayat da 6gretmistir ama eger buraya kadar

yazilanlar1 okuduysak simdi sagligin ne biiyiik bir nimet oldugunu
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daha iyi biliyoruz demektir. fleride konu ile ilgili ayet ve hadisleri
okudugumuzda gerek bu meseleyi, gerekse dinimizin
hastalandigimizda bizden tedavi olmamizi istedigini anlamis da
oluruz. Sihhat ve afiyetin kiymetini bilmemiz ve saglikli bir hayat
yasattigi i¢in Allah'a hamd-ii sena ile siikretmemiz artar.

Oyleyse biitiin bunlar1 bilmemiz, bir o kadar da onu korumaya
calismamiz gerektigini kavramamiz demektir. Allah Teéld’nin
verdigi nimete ne kadar siikretsek azdir. Zira insanin viicudu
hastalanmamak {izere tasarlanmistir. Insan Allah Teala’nin koydugu
Olciilere uygun yasasa, hastalik gormeyecektir. Fakat fitrata uygun
bigimde dogru hareket edip ¢alisma, yiyip i¢me, giyinip kusanma
aliskanligin1 kaybeden insan, adeta kendi tercihleriyle kendisini
zorla hasta eder. Bugiin insanin hastalanmasiin ve kendisinden
beklenen fonksiyonlar1 icra edemeyecek hale gelmesinin en birinci
sebebi yanlis beslenmesidir.*%

Simdi siikrii gereken bir baska nimet de, hastalandigimizda
tedavi olup eski sagligimiza tekrar kavusabilmektir. Yani hatamizi
telafi edebilme imkamdir. Iste bu nimet sebebiyle hasta oldugumuz
zaman onun tedavisine calisip sifa aramamiz gerekir. Hastaligin
tedavisi demek, cesitli usul, ilag, hareketler ve ameliyatlarla
hastalig1 1yi etmek, hastay1 sagligina tekrar kavusturup iyilestirmek
demektir. Su tedavi yontemlerinden bazilarini  mutlaka
gormiislizdiir: Ayakta tedavi, fizik tedavi, 151 tedavisi, kimyasal
tedavi, antibiyotik tedavisi, kaplica veya deniz tedavisi, 1s1 tedavisi,
miizik veya koku tedavisi vs.

Bu manada “sifa” kelimesi de yaygin olarak
kullanilir. Sifa, tedaviden daha genis ve kapsamli bir kelimedir. O
yiizden DIA onu tanimlarken soyle diyor: “Dini, ahlaki ve bedeni
hastaliklarin tedavisi ve ilac1 anlaminda bir Kur’an terimi. Sozliikte
“bir hastalig1 tedavi etmek, hastayi iyilestirmek™ anlaminda masdar
olan gifad’ “hastaliktan kurtulma, iyilesme; ild¢” manasinda isim

104Bkz. M. Ali Bulut, a.g.e. s.34.
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seklinde kullanilir. Kelime mecazen “cehalet hastaligin1 giderme”
anlamina da gelir (Lisanii’l-"Arab, “sfy” md.; Kamus Tercilimesi,
“sfy” md.)™%,

Kur’an Sifadir

Evet, Kur’an maddi manevi sifadir. Kur’an’a baktigimizda tip
ile ilgili birgok ayet ve bu ayetlerde gecen hastalik, hastalik sebepleri
ve hikmetleri, hastaliga kars1 tavir, ¢esitli sifa unsurlar1 ve bunlarla
tedavi, hasta olmamak i¢in yapilan emir ve tavsiyeler ve bu konular
cergevesinde gegcen yasanmis olaylar buluruz. Bunlardan bazilarin
kisaca zikredelim.

Kur’an’in bizzat kendisi sifadir:

“Ey insanlar! Size Rabbinizden bir 6giit, goniillerdekine
bir sifa, miiminler icin bir hidayet ve rahmet gelmistir.”

Bu ayette Kur’an’in dort giizel 6zelligi anlatilmaktadir. $oyle
ki: Kur’an-1 Kerim’in biitiin iyi ve kotii huylar1 bildirmesi ve
insanlari gilizel ahlaka tesvik etmesi ile en giizel bir 6giitttr. Kalpleri
manevi hastaliklar iginde birakacak olan inkarcilik, sirk ve
miinafikliktan insanlar1 alikoymasi1 ve giizel inanglar ile ruhlar
tedavi etmesi de bir sifadir. Mutluluk yollarini insanliga gostermesi
ve onlar1 bu yola iletmesi de bir hidayettir. Nihayet insanlar1 iman
nuruna kavugturmasi ve onlara ebedi mutlulugu kazandirmasi da sirf
rahmettir.

Kur'an'in sifa 6zelligi, anlatildig1 gibi ruhi olmakla beraber,
ayn1 zamanda bedenidir de. O maddi manevi agidan ¢ift yonli bir
sifadir. Ozellikle baz1 sure ve ayetlerin maddi ve riihi hastaliklarin
sifasi i¢cin okundugu, yazilip tasindigi (rukye) hadis ve sahabe s6z
ve uygulamalari ile sabittir. Yukarida, tedavi ve gifa bahsinde bunu
gormiistiik. Yeri geldik¢e bunun 6rnekleri goriilecektir.

Kur’an, Kalplere egemen olan kusku ve tereddiitlerden
kurtarir. Onlar1 hasta eden pisliklerden, saskinliga diisiiren

105 Bkz. Adem Yerinde, DIA Sifa md. 39/ 129-131.
106 Yunus, 10/57.
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krizlerden uzaklastirir. Bu 6giittiir ki, kalplerinize iman ile beraber,
sifa, afiyet, kesin inang, giiven ve huzur verir. Bu 6giit, imandan
nasibini almig olan insanlar i¢in hedefe ulastirici yolun kilavuzudur.
Her tiirlii sapiklik ve c¢ilginliklardan, suclar ve cezadan, vicdan
azabindan kurtaran bir rahmettir.

“Biz, Kur'an'dan oyle bir sey indiriyoruz ki o, miiminler
icin sifa ve rahmettir; zalimlerin ise yalmizca ziyanim artirir.”*’

Miimin, Kur’an’dan feyz almasim bildigi, bu maksatla
okudugu, dinledigi i¢in, Kur’an ayetleri kendisine sifa ve rahmet
vesilesidir. Buna karsilik, hastanin ilagtan yararlanmak istemeyisi
onun hastaligin artirdigi gibi, zalimin Kur’an’dan uzak durmasi da
onun hiisranini artirir.

Celal Yildirim bu ayetlerin tefsirinde? der ki: “Kur'an-1 Kerim
yirmi ii¢ yila yakin bir siire i¢cinde olaylar1 hedef alarak parca parga
indirilmis ve her parcasi inananlara sifa ve rahmet olmustur.
Kur'an'n sifa 6zelligi, biri bedeni, digeri ruhi olmak iizere iki yonlii-
diir. Kur'an getirdigi ilahi hakikatlerle kalplerdeki cehalet ve siiphe
hastaligin1 giderip insanlari deruni, diger bir tabirle ruhani sifaya
kavusturur. Kalpleri 6rten madde kesafetini kaldirir da ildhi feyiz ve
rahmeti alacak diizeye ve kivama getirir.

Ayrica unutmayalim ki, tabibin verdigi ila¢, Kur'an'm sifa
iksiriyle karistirilip igilirse cok daha tesirli olur. Onun i¢in islam bir
hastalik zuhur ettiginde tabibe bagvurmayi emrederken sifay1 ondan
degil Allah'tan dilemeyi telkin eder. Diger yandan tibbin
iyilestiremedigi veya tibbin elinin yetisemedigi birtakim ruhi
hastaliklar1, iki taraf da kesinlikle inaniyorsa, Kur'an'dan sifa
niyetiyle tavsiye edilen sifa ayetlerini okumakta ¢ok biiylik tesirler
ve yararlar bulundugunu unutmamak gerekir. Nitekim Ashab-1
Kiram'dan Ebt Said el-Hudri (R.A.) anlatiyor:

107 {sra, 17/82.
2 Celal Yildirim, flmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, Anadolu Yaynlari:
VII. 3565-3566.
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“Biz otuz kisilik bir siivari mangasi olarak bir tarafa
gonderilmistik. Aksam olunca bir Arap kabilesine indik. Bizi konuk
edinmelerini rica ettik, kabul etmediler. Sonra ¢ok gegmeden telasla
bize gelip kabile reislerini akrep veya yilan gibi zehirli bir hayvanin
isirdigimi ve adamin 6lmek tlizere bulundugunu anlatarak, afsun
yapip onu iyilestirmemizi israrla istediler. Gittik ve ben sifa
niyetiyle yedi defa Fatiha-i Serife'yi okudum. Bunun {izerine kabile
reisi gozlerini act1 ve iyilestigini sdyledi. Onlar buna karsilik bize
otuz koyun verdiler. Koyunlardan birkac¢ tanesini kesip yedik.
Ancak arkadaglarimizdan bir kismu  yemedi. Medine'ye
déndigimiizde durum Hz. Peygamber'e (A.S.) arzedildi.
Peygamber (A.S.) Efendimiz bana sordu:

- Fatiha'da manevi sifa bulundugunu nereden biliyordun?
Ben de,

- Ya Resiliillah! o anda kalbime &yle dogdu, diye cevap
verdim. Efendimiz (a.s.)

- O koyunlardan yeyiniz ve bize de yediriniz, buyurdu.”%

Ayrica Restliillah (a.s.) Efendimizin, Muavvezeteyn’i
okuyup kendi iizerine iifledigini Hz. Aise (R.A.) bildirmistir.1%®

Su ayet de onun sifa kaynagi oldugunu ifade eder:

“De ki: O, inananlar icin dogru yolu gosteren bir
kilavuzdur ve sifadir. Inanmayanlara gelince, onlarin
kulaklarinda bir agirhk vardir ve Kur'an onlara kapahdir.
(Sanki) onlara uzak bir yerden bagiriliyor (da Kur'an'da ne
soylendigini anlamiyorlar.)”1

Kur’an’da Tedavi
Kur’an hastaliklarin tedavisini tabil ve fitri bir olay olarak

goriip tesvik etmistir:

108 Darekutni - Ashab-1 Siinen - Tefsir-i Kurtubi : 10/ 316.
109 Byhari/Fezail-i Kur'an: 14-Ahmed: 6/114, 124, 166, 181 -
Taberani/ayn: 10- Kurtubi, 10/317.

10 Fyssilet, 44.
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“Artik goziiniizii acin! Ne zaman ki can kopriiciik
kemigine dayanir, "Tedavi edebilecek kimdir?" denir. (Can
cekisen) bunun ger¢ek bir ayrilis oldugunu anlar.”'!!

Demek ki tedavi edecek adam aramak tabii, fitri bir olaydir.
Bu da en azindan yapilanin onaylanmasi demektir. Yine:

“Hastalandigim zaman bana sifa veren O'dur”? ayeti bu
konuda dolayl1 yoldan olsa da sifa aramaya davettir. Ciinkii Allah
Teéla’nin kanunudur, kuluna verdigi her nimet ve rizki dogrudan
gokten zembille indirmemis, bir sebep ile vermistir. O sebeplere tabi
olup siki sarilmay1 da emretmisgtir.*3

Saglik en biiyiik nimettir. Onun degerini bilmek, korumak ve
saglikli yasam i¢in Allah'a hamd ve siikiir etmek gerekir. Hastalik
durumunda da tedaviye basvurmalidir. Hz. Peygamber, asagidaki
yazilacak olan sozleriyle insanlari tedaviye yoneltmistir. Kur’an’da
gecen su ayet, Miisliman tip adamlarimi ziyadesiyle hayran
birakmistir. Koruyucu hekimlik konusunda bundan daha iyi bir 6giit
verilemez:

“Yiyiniz ve iciniz, ancak asiriya kacmayimz! Gercekten
O (Allah), asirtya kacanlari sevmez.”!*

Yine Kur’an’da Eyylb Peygamber’le ilgili olarak anlatilan
kissada!®™® kaplica suyu ile tedaviden soz edilmektedir. Miifessir
Taberi’ye gore tedavi edici iki ayr1 su kaynagi mevcuttu: Eyylb
(AS), bunlardan birinde dus alarak yikandi ve hastaligi iyilesti;
digerinden ise icme suyu olarak yararlandi.

Kur’an’in ser’i hiikiimleri arasinda yer alan orug!!® iizerinde

11 Kiyamet, 26-28.

112 Suara: 47/80.

113 “Ona (muhtag oldugu) her sey icin bir yol dgrettik. O da bir yol tutup
gitti”. (Kehf, 84-85) Bu ayetin tefsirinde Elmalili der ki: “Ciinkii sebep
olmak, esyanin aslina ait degildir, Allah'in bir tahsisidir.”

114 A’raf, 31.

115 8ad, 42.

116 Bakara, 183.
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Ozellikle durulmasi gerekmektedir: Orucun tibbi bakimdan sagladig
yararlar giiniimiizde giderek daha iyi anlasilmaktadir. Oyle ki,
bugiin gelismis birgok iilkede 6zellikle bazi kronik rahatsizliklarin,
her biri muhtelif siireleri kapsayan orug tedavisiyle iyilestirildigi
basli basina bir tedavi ekolii bulunmaktadir. Orug¢ tutan kimselerin
mide hastaliklarina pek az yakalandig1 kuskusuzdur. Orucun askeri,
manevi vb. yonden sagladigi faydalar ise buradaki konumuzun
disinda kalmaktadir.’

Kur’an-1 Kerim’de hastalara dair bir¢ok ayetler vardir. Bu
ayetlerde Allah Teala hasta kullarindan baz1 teklifleri ya tamamen
kaldirmakta, mesela cihat gibi veya saglik zamanlarima kadar
ertelemekte, mesela oru¢ veya hac gibi, ya da bazi kolayliklar
getirmektedir, mesela hasta namazi gibi. Hasta olan namazin1 ayakta
duramryorsa oturarak kilar. Oturamiyorsa yatarak kilar. Abdest
alamiyorsa, teyemmiim eder. Bu konuyu ayetlerden ornekler
getirerek uzatmak istemiyorum.

Kur’an Ve Sifa '

Bu konuda Adem Yerinde, DIA. i¢in yazdigi “Sifa”
maddesinde ¢ok giizel bir 6zet ¢ikarir. Biz 6nce o 6zeti sunarak
genel bir bilgi vermek istiyoruz. Sonra da bazi gerekli konularda
tekrar ayrintiya girecegiz:

“Kur’an’da sifa kelimesi tiirevleriyle birlikte dort yerde dini-
ahlaki (et-Tevbe 9/14; Yhnus 10/57; el-isra 17/82; Fussilet 41/44),
iki yerde bedeni (en-Nahl 16/69; es-Suard 26/80) hastaliklarin
tedavisi ve ildc1 manasinda yer almaktadir. Bu ayetler Abdiilkerim
el-Kuseyri’den nakledilen bir kesfe atifla sifa ayetleri diye anilmigtir
(Zerkesi, 1, 435-436). Bunlarin ikisinde (el-Isra 17/82; Fussilet
41/44) Kur’an’in inananlar i¢in, birinde ise (Yanus 10/57)

117 Bkz. Muhammed Hamidullah, islam Peygamberi,  2/104-105.
Hamidullah bu eserinde tibb-1 nebevi hakkinda genis ve giizel bilgiler
vermektedir. Bkz. Irfan y. Ist. 1972, 2/ 100-109.
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gogiislerde bulunan hastaliklar i¢in sifa oldugu belirtilir. Son ayette
sifa mev‘iza, hidayet ve rahmet kelimeleriyle birlikte ve onlarla
yakin anlamda kullanilmigtir.

Cehalet hastaligina ilag anlaminda ise besair (cehaleti ve
basiret korliigiinii gideren deliller, nurlar; el-En‘am 6/104; el-A‘raf
7/203; el-Casiye 45/20) ve burhan (en-Nisa 4/174) kelimeleriyle
benzer bir kapsama sahiptir. Fiil kipiyle gectigi Tevbe stiresinin 14.
ayetinde “i¢i ferahlatma, 6fke, intikam vb. duygular teskin etme”
manasindadir. Tefsirlerde kaydedildigine gore ayet, Hudeybiye
Antlasmasi’na dayanarak Hz. Peygamber’le ittifak kuran
Huzaalilar’a Bekirogullari’nin antlasmay1 bozarak saldirmasi ve
Kureysliler’in de onlara yardim etmesi iizerine tecaviizkar
misriklere karst miiminleri cihada tesvik etmek icin inmistir
(Kurtubi, VIII, 87; Siiyati, ed-Diirrii’lI-mensir, IV, 138).

Sifa kelimesi hadislerde de Kur’an’daki kullanimiyla
paralellik arzedecek sekilde gegmektedir (Wensinck, el-Mu'cem,
“sfy” md.). Sifanin karsitt olan maraz (hastalik) Kur’an’da
genellikle inkdr, sirk, nifak; vehim ve kusku gibi dini-itikadi
hastaliklari, bir yerde de “sehevi zaaf” anlaminda ahlaki hastaligi
(el-Ahzab 33/12) anlatir. Bedensel hastaliklara ise daha ¢ok mariz
(hasta) kelimesi kapsaminda isaret edilmistir. Inang, diisiince ve
karakterdeki sapmayi, bozulmay1 ifade eden hastaliklarin kaynagi
kalb/kulib ve sadr/sudir kelimeleriyle belirtilirken itikadi-fikri ve
ahlaki hastaliklara yakalanmamis ya da yakalandiktan sonra
marifet/yakin (tevhid) ve tovbe ilaciyla sifa bulmus kalpler igin
“kalb-i selim” tabiri kullanilir (es-Suara 26/89). Ylnus sliresinin 57.
ayetinde, “Size, ...goguslerdeki hastaliklara sifa olan Kur’an geldi”
buyurularak dini ve ahlaki hastaliklarin ilacinin Kur’an oldugu
bildirilirken bedeni hastaliklarin tedavisi baglaminda balin gifa
verici ozelligine dikkat cekilir (en-Nahl 16/69). Hz. Ibrahim’in
diliyle, “Hastalandigimda O bana sifa verir” ayetiyle de (es-Suara
26/80) Islam’m uldhiyyet ve tevhid anlayisma gore asil sifayi
verenin Allah Teald oldugu vurgulanir. Nitekim “es-safi” (sifa
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veren) hadislerde Allah’in isimleri kapsaminda ge¢mektedir
(Buhari, “T1b”, 38; EbtG David, “Tib”, 17; Tirmizi, “Cend’iz”, 4).

Miifessirler Kur’an’in sifa olusunu donemlere gore farkli
sekillerde yorumlamiglardir. Kur’an’in bedeni hastaliklar i¢in de sifa
oldugu disiincesi eskiden beri bulunmakla birlikte ilk devir
miifessirleri Kur’an’in sifa niteligini daha ¢ok cehalet, inkar, sirk,
nifak, tereddiit ve fasiklik gibi hastaliklara sifa diye
yorumlamisglardir. Tipla da ugrastigi bilinen Fahreddin er-Razi ile
birlikte Kur’an’in cismani hastaliklara sifa olabilecegi dile
getirilmeye  baglanmistir.  Ruhani/manevi  hastaliklarin = en
zararlisinin ulithiyyet, niibiivvet, ahiret, kaza ve kader konusundaki
yanlis inanglar oldugunu belirten Razi, Kur’an’m dogru inanci
ortaya koyup batil inanglar ciiriiterek itikadi hastaliklara, kotii
ahlaktan menedip glizel ahldka ve erdemli davraniglara yonelterek
ahlaki hastaliklara ve Allah’mn yiiceltilip azgin seytanlarin
lanetlendigi ayetlerinin okunmasiyla da cismani hastaliklara sifa
oldugunu soyler (Mefatihu’l-gayb, XXI, 29). Kur’an’in bedeni
hastaliklara sifa olusuyla ilgili yorumun daha sik zikredilmesinde,
Hz. Peygamber’in ve ashabin bedeni hastaliklarin sifasi igin
Kur’an’la rukye yaptiklarina dair bir kisim rivayetlerin etkisi oldugu
anlagilmaktadir (bk. Havassii’l-Kur’an; Rukye).

Sosyal bilimlerin bagimsiz disiplinler haline gelerek kendi
sistemlerini kurmaya ¢aligtiklart son devirlerde miifessirler
Kur’an’in sifa olusunu, genellikle Islam’in fert ve cemiyetin
istikamet ve 1slahi icin getirdigi ilkeler temelinde sosyolojik bir
bakisla aciklarlar. Buna gore Kur’an, islim’in fert ve cemiyetin
salah1 icin koydugu kurallara bagliligt engelleyen sehevi
hastaliklarla kesin bilgiye ulagsmay1 6nleyen siipheleri yok eden bir
ilagtir (Abdurrahman b. Nasir es-Sa‘di, I, 367; krs. Ahmed Mustafa
el-Meragi, X1, 122-123; XV, 82). Mevdadi bunu kisaca Kur’an’in
biitiin zihinsel, psikolojik, ahlaki ve toplumsal hastaliklara gifa
oldugu seklinde ifade eder (Tefthimii’l-Kur’an, III, 70; krs. Elmalil,
IV, 3195). Kur’an’1in hangi alanlarda sifa verdigi konusundaki farkli
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yaklagimlarin yan1 sira onun ne tiirden bir sifa kabul edildigi
konusunda da cesitli goriisler ileri siiriilmiistiir. Bu baglamda
Kur’an’mm heldl ve harami agiklayan bir beyan (Mukatil b.
Siileyman, II, 269), dini hurafe ve bid‘atlardan arindirip aslina
dondiiren bir 6l¢ii (Matiiridi, VII, 82) oldugu yolundaki goriisler
dikkate degerdir. Imamiyye Siasi’min miifessirlerinden Tabersi’ye
gore Kur’an cehalet ve siipheleri yok eden bir beyan, belagat ve
fesahatiyle Res@l-i Ekrem’in dogrulugunu gosteren bir miicize,
ihtiva ettigi tevhid ve adalet ilkeleri, hiikiimleri, emsal ve
hikmetleriyle insanlar i¢in hem diinyada hem &hirette bir sifadir
(Mecma‘u’l-beyan, V, 673).

Fussilet slresinin 44. ayetinde Kur’an’in inananlar igin
mutlak méanada sifa olusundan bahsedilmesi, ayrica mubhtelif
ayetlerde kotii yaratiklarin ve seytanin serrinden Allah’a si§inmanin
ogiitlenmesi yaninda (en-Nahl 16/98; el-Mii’minin 23/97-98;
Fussilet 41/36; el-Felak 113/1-5; en-Nas 114/1-6) Hz.
Peygamber’den, ashap ve tabiinden gelen rivayetleri dikkate alan
Islam alimleri sézlerinin anlasiimasi, faydanin Allah’tan umulmasi
ve sirke sebep teskil etmemesi kaydiyla Allah’in kelami, ismi veya
sifatlar1 okunarak rukye yapilmasinda bir sakinca gérmezler. Bunun
bir kagit iizerine yazilip tasinmasini Imam Malik, Said b. Miiseyyeb
ve Muhammed el-Bakir bazi sartlarla, Ibn Sirin sartsiz ciiz kabul
eder (bk. Muska). Bu sekilde hazirlanmig kagidin suya batirilip
suyunun sifa niyetiyle hastanin viicuduna doékiilmesi, siiriilmesi ya
da ona icirilmesini de hastaya zarar verilmemesi sartiyla cdiz
gorenler bulunmakla birlikte Hasan-1 Basri ve Ibrahim en-Nehai gibi
alimlerce uygun goriilmemistir (Kurtubi, X, 318-319; Aldsi, XV,
146).

Ortaya koydugu ilkelerle insanlarin beden sagliginin
korunmasina 6nem veren Kur’an, “Onda -balda- insanlar igin sifa
vardir” ayetiyle (en-Nahl 16/69) bedensel hastaliklarin tedavisi igin
tibbi miidahale ve ila¢ kullaniminin gerekliligine dikkat g¢eker.
Fiziksel ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde izlenecek yontemlere
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dair isaretler tasiyan bu ayet hekimlere basvurularak hastaliklarin
iyilestirilmesi ve bu amagcla ila¢c kullanilmasimin Islamiyet’in
tevekkiil, ziilhd ve takvd anlayisina ters diismedigini gosterir
(Kurtubi, X, 138). Hz. Peygamber de Allah’in ihtiyarlik ve 6liim
disinda her hastalik igin bir sifa yarattigini bildirmis ve insanlar
tedavi olmaya tesvik etmistir (Miisned, III, 156; IV, 278; Buhari,
“Tib”, 7; Miislim, “Selam”, 88, 89). Tibbi ger¢ekleri dikkate alan
miifessirler, bal hakkindaki ayetin umum ifadesini hususa yorarak
balin ancak bazi hastaliklar i¢in ila¢ olabilecegini, hatta usuliince
kullanilmadig1 takdirde sagliga zarar verebilecegini belirtirler
(Semerkandi, I, 281; Zemahseri, 11, 418; Ibn Atryye, 111, 406).

Kur’an’daki ifadelerden ve hadislerden bedeni hastaliklarin
ilacinin esas itibariyle maddi, ruhi hastaliklarin ildcinin ise méanevi
oldugu anlasilmaktadir (Cetin, VII [1992], s. 73). Bu sebeple tibbi
miidahalenin gerektigi yerde sadece dua ve telkin yoluyla, rukye
yapmakla yetinilmesi Islamiyet’in hastaliga ve tedaviye yaklasimina
uygun diismemektedir. Kur’an okumanin baz fiziksel hastaliklarin
tedavisinde etkisinin goriilmesi, sebep-sonug iliskisi ¢ercevesinde
siireklilik arzeden fiziksel bir yasa (stinnetullah) niteliginde degil
Allah’1n mesietine bagl olarak gerceklesen doga iistii bir lutuf'ya da
imanin kazandirdigi yiiksek moral giicliniin fiziksel yansimasi
seklinde degerlendirilmelidir. Dolayisiyla bugiin tedavi edilebilen
bedensel ve ruhsal hastaliklarin tedavisi siirecinde sifanin Allah’tan
oldugu inanciyla Kur’an-1 Kerlm gibi kutsal sozlerin ruhani sifa
iksirinden de yararlanilabilir (bk. Tedavi).

Pozitif bilimlerin alamyla ilgili ayetlerin yaninda Hz.
Peygamber’in hastalik ve tedaviye dair sozleri ve uygulamalarinin,
Islamiyet’in erken donemlerinden itibaren tip biliminin ilgi
gormesinin en 6nemli sebepleri arasinda yer aldigi bilinmektedir.
Islam alimleri konuyla ilgili naslardan hareketle bir literatiir
olusturmus (bk. Tibb-1 Nebevi) ve tibbi dini ilimlerden sayan Siiyiti
gibi alimler, baz1 Kur’an ayetlerinden koruyucu ve tedavi edici
hekimligin temel ilkelerine isaretler ¢cikarmuslardir (el-itkan, IV, 2).
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Kaynaklarda, Kur’an’in hastaliklarin tedavisinde tesirinin
goriilebilmesi icin hastanin ruhi bir hazirliginin bulunmasinin
(niyet/teslimiyet) 6nemine isaret edilmektedir (Ibnii’l-Arabi, III,
139; Kurtubi, X, 138). Nitekim Kur’an’in inananlar ig¢in sifa,
inanmayanlar icin hiisranlarini arttiran bir vesile (el-Isra 17/82) ya
da kulaklarda sagirlik, gozlerde korliik (Fussilet 41/44) olusu boyle
bir hazirligin bulunup bulunmamasiyla ilgilidir. Miifessirler bu
durumu, aslinda faydali olan bir ilacin biinyesi bunu kabul etmeyen
kisi i¢in fayda saglamamasi1 gibi Kur’an’in da kendisine hiirmet ve
tdzim nazariyla bakmayanlar i¢in fayda vermeyecegi seklinde izah
ederler (Matiiridi, VIII, 345; krs. Zerkesi, 1, 280). Esasen Suara
stiresinin 80. ayetinde (yk.bk.), yaraticilik sifatinin sadece Allah’a
nisbet edilmesi geregine isaretin yani sira tedavisine baslanmis bir
hastaligin tedavisi slirecinde samimi bir iman ve tevekkiil bilincinin
saglayacagi manevi katkiya ima vardir.

Kur’an-1 Kerim tevhid 0&gretisiyle akla, goniile ve
davranislara dhenk getirmesi, saglam bir imanla tek yaraticiya
kullugu 6gretmesi, kalbi yanlis itikadlardan ve kisiyi kotii huylardan
arindirmasi, insant ruhsal bozukluklar ve cinsel sapikliklardan
korumasi anlaminda bir sifadir. Bugiin materyalist ve septik
felsefelerin etkisiyle yayginlik kazanan fikri ve dini-ahlaki
sapmalar, sinirsiz tiiketim ve israf kiiltiiriiniin yol actig1 sosyal
hastaliklar ancak Kur’an’in rehberliginde tedavi edilebilir. Giinah ve
sucluluk psikolojisinden kaynaklanan korku, timitsizlik, gerilim ve
endise gibi, bazan maneviyati zayif kimseleri intihara kadar
stiriikleyebilen ruhsal rahatsizliklarin ve bunalimlarin tedavi yolu da
giinahkar kullar i¢in tovbe kapisinin agik tutuldugunu bildiren ve her
zaman iimitvar olmay1 tavsiye eden Kur’an’da saklidir.” 18

118 Bkz. Adem Yerinde, DiA. Sifa md. 39/ 129-131.
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Siinnette Tedavi

Sagligin ne biiyiik bir nimet oldugunu biliyoruz. Konu ile
ilgili ayet ve hadisleri okudugumuzda dinimizin bizden
hastalandigimizda tedavi olmamizi istedigini anlamis oluruz. Bir
imtihan geregi hasta oldugumuz zaman tedaviye basvurmamiz
gerekir. Hi¢ siiphesiz hastaliklardan kurtulmak igin ilag kullanmak
veya baska bir yolla tedavi olabilmek, Rabbimizin bu imtihanlari
kolaylastirdig1 bir rahmetidir. Bugiin birgok hastalik, gelistirilen
tedavi yontemleri ve ilaglar vesilesiyle tedavi edilebilmekte ve hasta
kisilerin ¢esitli hastaliklar1 kisa siirede gecirmeleri saglanmaktadir.
Hz. Peygamber Efendimiz, asagidaki sozleriyle insanlan tedaviye
yoneltmistir:

"Ey Allah'in kullar, tedavi olunuz. Ciinkii Allah, koydugu her
hastaligin ildcini da koymustur. Yalniz bir derdin ¢aresi yoktur, o da
ihtiyarliktr. ™°

"Yiice Allah, hastaligi da, ildci da yaratmistir. Tedavi
olunuz'."*?

"Allah, indirdigi her hastahgn sifasint da indirmistir."™**

"Her derdin bir devasi vardir, ildcina rastlayinca hastalik iyi

olur."??

"Allah, hi¢bir hastalik indirmemistir ki onun ildcim (sifdsin)

da indirmis olmasin.™*

"Tedavi olunuz. Ciinkii Allah, sam (6liim) ve ihtiyarlik disinda

her hastaliga bir ild¢ indirmistir. "™

119 fbn Méce, Tib, h. no: 3456; Tirmizi, Tib, babu ma ca'e fi'd-deva'i ve'l -
Hassi aleyhi, no.: 2038; Ibn Hanbel, Miisned, Ibn Hibban, Miistedrek,
Usame ibn Serik'ten.

120 fbn Hanbel, Miisned, Enes'ten.

121 fbn Méce, Tib: 1, h. 3438,3439.

122 Miislim, Selam, h. no.: 2204.

123 fbn Mace, Tib, h. no.: 3439; Ebu Nu'aym, T1b.

124 Heysemi, Mevaridu'z-zam'an, Tib, b. Tedavi, h. no: 1395.
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"Ey insanlar, tedavi olunuz. Ciinkii Allah oliim ve ihtiyarlik

disinda, yarattigi her hastaligin sifisini da yaratmistir. "™

"Hastahgt indiren, sifasint da indirmistir.”**

"Hastaligi indiren, sifdyi da indirmistir. O, indirdigi her
hastaligin  sifasim  da indirmistiv. Yalmiz ihtiyarligin - ¢aresi
yoktur."*?

Bu emirleriyle insanlari tedaviye yonelten Peygamber
(s.a.v.), su hadisleriyle de hastaligin bir yerden baska yerlere
taginmasint  Onlemeyi amaglamis, yani bir karantina tedbiri
koymustur:

"Bir yerde veba ¢iktigini duyarsaniz oraya girmeyiniz. Sizin
bulundugunuz yerde veba ¢ikarsa oradan ¢ikmayiniz."™

Bilindigi gibi saglikta 6nemli olan, hasta olmamak igin
cabalamaktir. Buna hifzussiha ve koruyucu hekimlik diyoruz. Iste
dinimiz buna dikkat etmis, mikroplarin esas barindigi yerler olan
sag¢, tirnak aralari, koltuk altlari ve benzeri gizli ve kirli kalan
yerlerin temizligini hep tavsiye etmistir. Iste bakiz, Sevgili
Peygamberimiz (sav)’in su emirlerine uyulursa mikroplarin iremesi
onlenmis olur:

"Bes sey, yaratilis (fitrat) geregidir: Siinnet olmak, edep
yerlerinin killarini tras etmek, koltuk alti killarini yolmak -yahut tras
etmek -, tirnaklart kesmek, biyiklart kisaltmak. »129

"Asagidaki on seyin yapimasina dogal ihtiya¢ vardwr: Biyigi
kisaltmak, sakal birakmak, misvak kullanmak (disleri fircalamak),
burnu su ¢ekerek yikamak, tirnaklart kesmek, (elleri giizelce yikayip)

125 Taberani, Ibn Abbas'tan; Ebii Nu'aym, T1b, Ebi Hiireyre'den.

126 Ebu Nu'aym, Ebd Hiireyre'den.

127 Taberani, Safvan ibn Assal. Bu hadisler i¢in bakiniz: Kenzu'l-Ummal:
10/3-7.

128 Byhari, K.76,b.30,31.

122 Byhari, Libas: 63,64.
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parmak bogumlarini temizlemek, koltuk ve kasiklardaki killar
gidermek, istincd (gaita ¢ikan yeri temizlemek). "™

Insan kendi sagligmi korumak i¢in bu kurallara uymasina
ragmen diyelim ki yine de hasta oldu. Iste o zaman hastahiktan
kurtulmak i¢in gifa arayip tedavi yollarina bagvuracaktir.

Tedavi Olmak

Konuyla ilgili hadisleri gorelim:

“Ey Allah’in kullart! Teddvi olun, ciinkii Allah, yarattigt her
hastalik icin mutlaka bir sifd veya deva yaratmigtir. Ancak bir dert
miistesnd,; o da ihtiyarliktir. »131

“Her derdin bir devdst vardir. Onun icin, derdin devasi
bulundugu zaman o dert iyi olur.”**

“Allah Tedla hastaligi da ildct da indirmis ve her hastaliga
bir ild¢ var etmistir. Oyleyse tedavi olun. Ancak, haram olan seyle
tedavi olmayin.”™

Yaralanip kani kesilmeyen bir adam i¢in Hz. Peygamber
Benli Enmar kabilesinden iki kisiyi ¢agirip “Tip ilmini hanginiz
daha iyi biliyor?” diye sorunca, birisi “tibbin faydasi var midir?”
diye sormustu. O zaman Rastlullah (s.a.s.) soyle buyurdu: “Derdi
veren dermdamm da vermistir.”***

“Ummetim icinde yetmis bin kisi, hesapsiz cennete
girecektir. Onlar: Sum tutmayan, yaralarm daglamayan, afsun

yapmayan ve yalniz Allah’a tevekkiil eden kimselerdir.”**

130 Miislim, Taharet: 56; Ebt Dav(id, Taharet: 29; Nesa'i, Zinet: 1.
131 Tirmizi, Tib 2; Ebl Davud, T1b 1; Ibn Mace, T1b 1; Ahmed bin
Hanbel, 111/156.

132 Byhari, Tib 1; Miislim, Selam 69, Fedail 92; Ebd Davud, Tib 1.
133 Ebi Davud, T1b 11.

134 Muvatta, Ayn, 16.

135 Byhari, T1b 42.
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“Birinizin yemegine yahut icecegine sinek diiserse onu

yemegine yahut icecegine daldirsin da sonra atsin. Ciinkii sinek bir

kanadinda hastalik tasiyorsa digerinde de sifa tasiyor. ™

“Kim tiptan anlamadigr halde tabiblik (doktorluk) yapmaya

kalkarsa, zarart kendisine édettirilir.”*’

Hadislerde Hastaliklar ve Tedavi Yollar1

a) Perhiz:

Perhiz ve mideyi saglikli kullanma en eski tedavi yollarindan
birisidir ve siinnette de tesvik gérmiistiir. Peygamber Efendimizin
(sav) su hadisleri buna 6rnektir:

"Hastanizi yemeye (ve i¢meye) zorlamayin. Ciinkii onlara

Allah Tedla yedirir ve icirir."*®

Ibrahim Canan bu hadisin serhinde su bilgileri verir:
“Resulullah (sav) burada hastalara onlarin istahlar1 olmadikga bir
sey yiyip igmek hususunda zorlamamay: tavsiye etmektedir. Bu
hususta ikna igin “onlart Allah'in yedirip yitirdigini ” beyan buyurur.

Tababete giren bu hadisi de Resul-i Ekrem Efendimizin
mucizelerinden biri sayabiliriz. Zira giiniimiiz tababeti de istahi
kesilen hastaya zorla yedirmenin ona fayda degil zarar verecegini
belirtir. Bir Batili, orugla tedavi metodu gelistiren Doktor Dewey’in
caligmalarini anlatirken sdyle der:

“O zamandan beri hayati kimya (biokimya) ortaya ¢ikarmistir
ki viicut harareti 38 dereceyi asar asmaz sindirim sistemindeki
guddeler enzim (sindirim mayasi) salgisint durdurmakta ve taze
sikilmig meyve suyu disindaki biitiin gidalar, hazm saglayacak hig
bir enzim ile karsilasmamaktadir. Binnetice bu halde alinan gidalar
bagirsaklarda ciirdiigii icin zehirlenme hasil etmekte, herhangi bir
fayda temin etmemektedir. Dewey ispatladi ki atesli hastalarin kilo
kaybt onlar1 a¢ biraktigimiz zaman, zorla getirdigimiz zamana

136 (Buhari, Bed’u’l-Halk 17, T1b, 58; Ebt Davud, Et’ime 48; Ibn Mace,
31; Ahmed bin Hanbel, 11/229, 246; Darimi, Et’ime 12.

137 Eb Davad, Diyet 23.

138 Tirmizi, T1b 4; Tbn Mace, T1b 4.
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nispetle daha fazladir. Ustelik Hazim ameliyesinin gerektirdigi
muayyen enerji sarfi biinyenin hastaliga kars1 miicadele edebilmek
icin muhtag oldugu hayati giicii o nisbette azaltmaktadir.”*%

"Telbine (bulamag¢ seklinde siitlii gidd) hastanin kalbine
rahatlik verir, iiziintiileri de giderir. 1140

Ummii'l Miinzir'den soyle rivayet edilmistir:

"Hz. Peygamber (s.a.v.), Hz. Ali ile bana geldi. Bizim de asil1
hurma salkimlarimiz vardi. Rasil-i Ekrem onlardan yemeye bagladi.
Hz. Ali de onunla beraber yiyordu. Rasiilullah Hz. Ali'ye sdyle dedi:

- Ali, sakin ha! Yeme, c¢linkii sen nekdhet devresindesin.

Bunun iizerine Hz. Ali oturdu. Rasilullah ise yemeye devam
ediyordu. Sonra onlara pancar ve arpa ekmegi pisirdim; o zaman Hz.
Peygamber (s.a.s.) sdyle buyurdu:

- Ey Ali, bundan ¢ekinmeden ye. Bu senin igin en miindsip
yemektir.”141

“Hastamz bir sey isteyince, onu (istalini ¢eken, kendisine
zarar vermeyen seylerden) yedirin!”'%?

“Zeytinyag1 yiyin ve siiriiniin. Ciinkii o, miibarek bir agacin
tiriiniidiir. 43
“Mii’min karnin1 tamamen doyurmaz.”%

Hacamat
Rastil-i Ekrem, kan aldirmanin en iyi bir tedavi sekli

oldugunu'®® sdyler, A¢ karnina kan almay1 tavsiye eder*, Kendisi

139 Bkz. Kiitiib-ii Sitte Terciime ve Serhi, 11/260-261.
140 Byhari, T1b 8, Et'ime 24; Miislim, Selam 90.

141 Tirmizi, Tib 1; ibn Mace, Tib 3.

142 fbn Mace, Tib 2, Cenaiz 1.

143 Thn Mace, Et’ime 34.

144 Darimi, Vesaya 1, hadis no: 108.

145 Byhari, T1b 13; Miislim, Miisakat 62.

146 fbn Mace, Tib, 22.
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her aym 17, 19 ve 21'inde!’

omurga arasindaki damardan kan aldirirds

ensesinin yan iki damarindan ve iki
148.

"Kan alan (hacamatgr) kéle ne iyidir. Kan almak sulbiin
(viikiinii) hafifletir ve gozleri kuvvetlendirir. "™

Ibn Mes’ud (r.a.)’dan sdyle rivayet edilmistir:

“Hz. Peygamber isra ve mi’rac gecesini anlatti: Meleklerden
hangi topluluga ugradi ise kendisine ‘iimmetine kan almay1 emret’
dediler.”?*

Su ile Serinletme

“Humma  (atesli  hastaligin  harareti)  Cehennemin

siddetindendir. Sizler o hardreti su ile serinletin.”*>*

Hava Degisikligi, Tebdil-i Mekan

“Yolculuga ¢ikin, sihhat bulursunuz. »7152

“Hz. Peygamber bahgelerde namaz kilmay severdi.”*>

“Biriniz giineste oturur da ona golge gelirse, yerini
degistirsin (viicudunun bir kismi giineste, bir kismi golgede

kalmasin).”*>*

lacla Tedavi

Ebt Said el-Hudri (r.a.)’den sOyle rivayet edilmistir:

“Rasil-i Ekrem’e bir kisi gelerek

- Yé Rasilallah, kardesimin karni agriyor (ishal oldu) demisti.
Rasul-i Ekrem de:

- Bal serbeti i¢ir, buyurdu.

147 Tirmizi, T1b 12; Ebsi Davud, T1b 5; Ahmed bin Hanbel, 1/354.
148 Thn Mace, Tib 21.

149 Tirmizi, Tib 12; ibn Mace, Tib 20.

150 Tirmizi, Tib 12; Ibn Méace, Tib 20; Ahmed bin Hanbel, 1/354.
151 Byhari, T1b 28; Miislim, Selam 78.

152 Ahmed bin Hanbel, 11/38.

153 Tirmizi, Salat 136.

154 Ahmed bin Hanbel, 11/383.
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Sonra bu adam ikinci defa gelerek hastaliginin gegmedigini
soyledi. Hz. Peygamber yine

- Bal serbeti i¢ir, buyurdu.

Adamin tiglincii gelisinde de Hz. Peygamber yine

- Bal serbeti i¢irin dedi. Adam, dordiincii gelisinde;

- I¢irdim, (fakat ishali ve agris1 gegmedi, artt1) deyince, Hz.
Peygamber:

- Allah soéziinde dogrudur, fakat kardesinin karm yalancidir,
haydi yine bal serbeti i¢ir, buyurdu.

Hasta, dordiincii defa igince iyilesti.”>®

"Sifd ii¢ seydedir: Bal serbeti icmek, kan aldirmak, viicudu
atesle daglamak. Fakat iimmetimi atesle daglamaktan men
ederim."**®

“Su kara tane (¢érek otu) sam’dan baska her hastaliga
sifadir.” Hz. Aise sordu: ‘Sam nedir?’ Rasiil-i Ekrem: “Oliimdiir”
diye cevap verdi”*®’.

“Kim sabahleyin acve denilen hurmadan yedi tane yerse, o

giin zehir ve sihir ona zarar vermez.”*

“Yer mantarimin (kem’e) suyu goze sifadir.”*>

Gozi agriyan kimse i¢in Hz. Peygamber (s.a.s.) “Gozlerini
sabir ile teddvi et” buyurmustur.®

Rastilullah, ramed denilen g6z agrisi i¢in siirme tagini tavsiye
ederek soyle buyurmustur:

“Stirme tas1 (ismid) ile siirme ¢ekin. Cilinkii ismid, gozii agar
ve kirpikleri besler.”6!

155 Byhari, T1b 4, 24; Miislim, Selam 91.

156 Byhari, T1b 3, 4, 10; Miislim, Selam 71.

157 Miislim, Selam 88.

158 Byhari, Et’ime 43, T1b 52.

159 Tirmizi, Tib 22; Ahmed bin Hanbel, \//346, 351.

160 Miislim, Hacc 89; Ebt Davud, Menasik 36; Tirmizi, Hacc 104.
161 Eb(i Davud, Libas 13; Tirmizi, Libas 22.
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“Nicin bogaz hastaligint ¢ocuklarinizin bogazint elle
stkistirip diirtmek stiretiyle tedavi ediyorsunuz? Su ud-i Hindiyi
kullanmaya devam edin. Ciinkii bu Hint bitkisinde yedi tiirlii sifa
vardir. Bu, ayni zamanda zdtii’l-cenb hastaligimin da ildcidir. Uzre
hastaligr i¢in burundan, zatu’l-cenb hastaligi i¢in de agizdan
verilir, "%

Umeys’in kiz1 Esma’ya Rastlullah (s.a.s.):

- Miishil olarak ne kullaniyorsun? diye sordugunda Esma:

- Subrum kullaniyorum, diye cevap verince Hz. Peygamber:

- O keskin ve agwrdir, buyurdu.

Esma diyor ki: ‘Sonra sena otu (sinameki) kullandim, bunun
tizerine Rastl-i Ekrem:

- Kendisinde 6liime karst sifa bulunan bir ild¢ olsaydi sendda
(sinamekide) olurdu” buyurdu.”*®3

Dui

Dua da bash basina bir tedavi seklidir. Yukarida Kur’an ve
siinnette sifay1 anlatirken bunun degerine dikkat ¢ekmistik. Yine
yukarida hastanin kendisine ve baskalarina duasinin makbul
oldugunu yazmistik. Burada kisaca hatirlatalim istedik. Hastay1
ziyaret edenler de ona dua etmelidirler. Bu duada da sifa olur
ingallah. Nitekim Sevgili Peygamberimiz (sav)’in su hadisini
biliyoruz:

“Kim, heniiz eceli gelmemis bir hastay1 ziydret eder de onun
basucunda yedi kere; ‘Es’elullahe’l-azim Rabbe’l-arse’l-azim en
yesfiyeke (Biiyiik arsin sahibi Yiice Allah’tan seni iyi etmesini
dilerim)’ diye dud ederse, Allah o hastayt iyi eder.”*%

Resul-i Ekrem Efendimiz (s.a.v.) hasta bir bedeviyi ziyaret
etti. Her hastay1 ziyaret ettiginde yaptig1 gibi ona da soyle buyurdu:

162 Byhari, T1b 10, 23, 26; Miislim, Selam 86, 87)
163 Tirmizi, T1ib 30; Ahmed bin Hanbel, 11/369.
164 Ebt Davud, Cenaiz 8; Tirmizi, T1b 32.
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“Gegmis olsun, hastaligin giinahlarina keffaret olur
insdallah! %

Hz. Aise (r.a.) s6yle diyor: "Rasilullah hastalandiginda kendi
iizerine muavvizat sireleri (Ihlas, Felak, Nas streleri) okumak
itiyadinda idi. Hastalig1 siddetlendigi zaman ona ben okur ve elinin
bereketini imit ederek kendi eliyle kendisini meshederdim."6®
Konu hakkinda tedavi ve sifa bahsinde yeterli bilgi verilecegi

icin simdilik bu kadarla yetiniyoruz.

Bitkiler Ve Balda Sifa

Agaclar, bitkiler, ¢igekler ve meyvelerde sifalar vardir. Bal
aris1 da iiretimini bunlardan saglar. Bu yiizden balin yararlarindan
bahseden su ayetler de son derece ilgingtir:

“Rabbin bal arisina: Daglardan, agaclardan ve insanlarin
yaptiklan ¢ardaklardan kendine evler (kovanlar) edin. Sonra
meyvelerin her birinden ye ve Rabbinin sana kolaylastirdigi
yaylm yollarina gir, diye ilham etti. Onlarin karinlarindan
renkleri cesitli bir serbet (bal) cikar ki, onda insanlar icin sifa
vardir. Elbette bunda diisiinen bir kavim icin biiyiik bir ibret
vardir.”®’

Balin her biri farkli 6zelliklere sahip cesitli ¢i¢eklerden
meydana geldigini goren tibbi tedavi uzmanlari, ¢esitli bal tiirlerini
ya da bunlarin karigimlarmi esas alan ayr1 bir bilim dali
gelistirmiglerdir. Ancak bu, son donemlerde ortaya ¢ikmis, yani
modern bir yontemdir. Oysa Resulullah (AS), cesitli hastaliklarin
tedavisi i¢in bali tavsiye etmis ve rivayetlerden de anlagildigina
gore, bu tedavi yontemi basarili sonuglar vermistir.

Kur’an, hastaliklara kars1 sabirli olmamizi 6giitler:

165 Buhari, Tevhid 31, Menakib 25, Merda, 10, 14.
166 Miislim, Selam 51.
167 Nahl, 68-69.
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“Tyilik, yiizlerinizi dogu ve bati tarafina cevirmeniz
degildir. Asil iyilik, o kimsenin yaptigidir ki, Allah'a, ahiret
giiniine, meleklere, kitaplara, peygamberlere inanir. (Allah'in
rizasim gozeterek) yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda
kalmislara, dilenenlere ve kolelere sevdigi maldan harcar,
namaz kilar, zekit verir. Antlasma yaptigi zaman sozlerini
yerine getirir. Sikinti, hastalik ve savas zamanlarinda sabreder.
Iste dogru olanlar, bu vasiflar1 tagtyanlardir. Miittakiler ancak
onlardir!”%

Hastalara Moral
Siileyman Ates, “Ve hased ettigi zaman hasedcinin

serrinden (s181inirim)*®° ayetinin yorumunda sunlar sdyler:

“Hased maddesinde ayrinti ile yazdigimiz lizere Seyh
Tantavi, bu ayetin tefsiri miinasebetiyle, telkinin, moral vermenin
ruh iizerindeki etkisi hakkinda sunlar1 yazmigtir: ‘Bu ¢agda ortaya
cikan ruh bilimleri, insanlara ¢ok ruhsal yarar saglamistir.
Ruhgulukla wugrasanlar, bazi ruhlarin dirilere yardim ettigini
sOyliiyorlar. Bu da sdyle olmaktadir:

"Insanda 'es-silul-miknatisi: manyetik s1v1 (perisperi)' denen
bir sey vardir. Ruh, bu manyetik siviy1, kendinde bulunan elektrige,
miknatisa benzer bir sivi ile karistirir. Ruhun s1visi, dirinin sivisiyla
kariginca bundan hastalarin iyilesmesi, baz1 iglerin olmasi, 1siklarin
goriinmesi, masalarin hareketi, sandalyelerin kalkmasi, evlerin
sallanmas1 gibi seyler olur. Sayet bu isler serli ruhlar tarafindan
yapilmis ise zarar vermek veya dirilerle alay etmek i¢in olur. Eger
iyi ruhlar tarafindan yapilirsa 6gretmek ve yarar vermek icindir.
Yapilan bircok deney, (bu seanslarda) hastalarin iyi oldugunu gos-
termigtir. Mesela birine giinde birka¢ dakika 'Ben hasta degilim,
saglamim' climlesini yinelemesi sdylenmis, birkag giin sonra adamin

168 Bakara, 177.
169 Felak, 20/5.
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iyi oldugu goriilmiistiir. Bazi1 doktorlar bunu sadece ruh
hastaliklarinda kullanmiglar, bazilar1 da biitiin  hastaliklara
uygulamislardir. Ruhun insan iizerindeki etkisini anlamak i¢in soyle
bir islem yapilmistir:

Idam mahkiimu olan bir adan getirip gozlerini baglamuslar,
ona basim kestikleri sanisini vermek icin boynuna sicak su
dokmiisler ve ona boynunun kesilip kan akti1 zannin1 vermisler,
adam Olmiis.

Ruhsal uyutmanin ¢ok 6rnekleri vardir. Uyutulan her insanda
bunun izi goriiliir. Uyutan, uyutulana ne emretse uyutulanda o olur.
Bu, surf onun dyle inanmasindan olmaktadir. Uyutulanin inanci,
kendisinde hiiziin, seving, gli¢liiliik ve zayiflik meydana getirir.
Ciinkii onun ruhu, bu isleri yapacak bi¢cimde (diisiincelerden)
bosalmus, kendisini yalniz bu islere tahsis etmis ve uyutanin emrine
vermigtir. Ruhu belli islere yoneltmenin etkileri bilinmektedir.
Sevginin, bugzun, ruhlar iizerindeki etkileri de aciktir. insan, kalbini
birini sevmege yoneltse o insani sevmege; sevmemege yoneltse
ondan nefret etmege baslar."'"°

Tedaviyi Tesvik

Biitiin bunlardan sonra insan sayet hasta olursa ona, her
hastaligin devasinin da olacagini bildirip iimitlendirerek tedaviye
tesvik etmis, kendisi de o zamanda bilinen perhiz, kan aldirma,
soguk su ile serinletme, hava degisikligi ve birgok bitkilerden olusan
ilaclarla tedavi olmus ve etmistir. islamin diger esaslariyla beraber
bu esaslara da uyan miiminlerin hasta olma ihtimali ¢ok ¢ok azdir.

Konu ile ilgili ciltler dolusu kitaplar vardir. “Tibb-1 Nebevi”
bizde 6zel bir bilgi alanidir. Degerli bir 6zet ve yukaridaki bilgilerin
ana kaynaklardan bulunup incelenebilmesi ve degerlendirilebilmesi

170 Prof. Dr.Siileyman Ates, Kur’an Ansiklopedisi, Kuba Yayimlari:
18/293-295.
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i¢cin, Mehmet Denizkuslari’nin “Peygamberimiz ve T1p” adl1 eserine
bakilabilir.!

Bunlardan bagka biitiin bu hastaliklarin tedavisi igin gerekli
doktor, ilag, bina ve diger personel istthdamindan kaynaklanan
maddi harcamalar ve ¢aligamayan hastalardan dolay:1 kaybedilen is
giicli ve onlarin bakimi da hesaplanirsa, bunun kaybedilen huzur ve
mutluluktan 6te ekonomik acidan iilke i¢in ne kadar pahaliya
maloldugu da ayrica anlasilir. Biiyiik ekonomik kayiplardir bunlar
ve cogu da imanl insanlarda olmayacaktir. Yani temiz olan, zina
yapmayarak gesitli viicut ve ziihrevi hastaliklara yakalanmayan,
alkol, wuyusturucu ve sigara kullanmayan, diizenli bir hayat
yasamakla dengeli ve saglikli olan insanlar. Dolayisiyla zengin,
kalkinnmus, miireffeh ve mutlu bir iilke... Iste bunlar imanimn
kazandirdig1 iyi korunmasi gereken degerleridir, kiymetleridir.

Ayrica bir¢ok trafik kazalarinda 6liim veya sakat kalmalar,
suclar ve cinayetlerle yine Oliim, sakat kalma veya hapiste
clirimeler, alkol, uyusturucu ve fuhsun kol gezdigi pislik
yuvalarinda yasarken dlmeler, kaldirimlarda izzetsizce siirlinmelerle
bir omrii heder etmeler ile imansizlik arasinda, imanin gerektirdigi
hayatt yasamama arasinda dogrudan iliskiler wvardir. Hatta
savasglarda 6lme, yaralanma ve sakat kalmalar ile yine iman veya
imansizligin ¢ok yakindan iligkileri vardir.

Biz biitiin bunlar i¢in miistakil bahisler agmaga ve uzun
istatistikler sunmaya gerek goOrmiiyoruz. Sanirim buna isaret
etmemiz, iistiinde diislinlip degerlendirmemize ve imanin kiymetini
idrak etmemize yetecektir.

Tedavinin Hiikmii
Islam’da hiikmii olmayan bir konu yoktur. O yiizden hayatin

her alanin1 Islam kanunlar1 doldurur. Bu yiizden baska dinlerden ve
sistemlerden kanun almaya gerek yoktur Misliimanlar i¢in. Zaten

! M. Denizkuslar1, Marifet y. Ist. 1981
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haramdir, vebaldir, giinahtir, zuliimdiir, ayiptir. Bu yiizden
“Islam’da laiklik yoktur” diyoruz. Haliyle sagligin da, hastaligin ve
tedavinin de bir¢ok hiikiimleri vardir. Miisliimanlarin bunlari
bilmeleri gerekir. Bu konular fikih kitaplarinda ayr1 kisimlarda da
olsa genisge islenmistir. Simdi bu konuda baz1 6zet bilgiler sunalim.

Abdullah Kahraman bu konuda su bilgileri verir: “Konuya
iligkin deliller 1s1g1inda fakihlerin cogunlugu genelde tedavinin
siinnet, mendup veya miistehap, iyilesmenin kesin goriindiigii
durumlarda ise vacip oldugu kanaatine varmistir. Bu husustaki
degerlendirmelerde tevekkiille ilgili agiklamalarin da 6nemli bir yer
tuttugu goriiliir.

Birgok fakih tedaviyi terkedip tevekkiile siginmanin dinin
ruhuna, hikmete ve tevekkiilin oziine ters diisen ve acziyeti
mesrulastirmaya yol acan bir tutum olduguna, saf tevhid inancinin
ancak mesri  sebeplere  gerektigi  kadar  bagvurularak
korunabilecegine dikkat cekmistir (a.g.e., IV, 15).

Buna karsilik, “Hastalandi§im zaman bana sifa veren O’dur”
ayetinin (es-Suard 26/80) ve daglama, okuma usulleriyle tedaviyi
tevekkiile aykir1 sayan hadislerin (Miislim, “Iman”, 371; Tirmiz,
“Tib”, 14) lafzim1 dikkate alan bir grup ulema tedaviyi tevekkiil
anlayisina aykir1 gorerek mekruh saymistir. Bu ayet ve hadisler
cogunluk tarafindan sifanin Allah’tan geldigi inancinin terkedildigi,
tedavide Islam inancina aykiri sozler sarfedildigi ve tedavi
yonteminin hastaliga sifa verecegi ihtimalinin zayif oldugu
durumlarla agiklanmustir.

Bazi fakihler tedavi-tevekkiil iligkisi konusunda sOyle bir
ayirima gitmistir: Hayati tehlike i¢inde bulunup fayda verecegi kesin
goriilen tedavi yoOntemlerine basvurmamak haramdir, zira bu
tutumun tevekkiille ilgisi yoktur. Kan aldirma ve miishil kullanma
gibi hastaya faydasi kesinlik tagimayan yollarla tedavi tevekkiile
aykirt degildir. Daglama ve okuma gibi faydasi vehme dayali
yontemleri terketmek ise tevekkiile daha uygundur (el-Fetava’l-
Hindiyye, V, 355).
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Tibbm gelismesine paralel olarak tedavi yontemleri farklilik
arzetse de masaj ve daglama gibi dogal, bitki ve ¢esitli karigimlardan
ila¢ yapma gibi kimyasal ve okuyup dua etme seklindeki méanevi ve
dini yontemlerle tedavi eskiden beri uygulanagelmistir. Modern
tibbin gelismesiyle birlikte kemoterapi, psikoterapi, fizik tedavi,
organ nakli ve cerrahi miidahaleler sikg¢a basvurulan tedavi
yontemleri haline gelmistir. Dinen yasaklanmayan ve yasaklanmis
madde i¢cermeyen her tiirlii gida, bitki ve ila¢ kullanimi, masaj, kan
aldirma, perhiz vb. tabii yollarla tedavi ve uzmanlarca gerekli
goriilen cerrahi miidahalelerin ciiz oldugu hususunda goriis birligi
vardir.

Tiketimi, giyimi veya kendisinden faydalanilmasi dinen
yasaklanmig sarap, alkol, uyusturucu madde, domuz eti, kan, altin,
ipek ve necis maddelerin tedavide kullanimiyla kan, doku ve organ
nakli ve masikiyle tedavinin hiikmii tartigilmigtir (bk. Kan; Organ
Nakli). Fakihler, haram ve necis maddelerin yerini tutacak helal ve
temiz maddelerin varlig1 ve hayati tehlike bulunmamasi durumunda
bu tiir nesnelerle tedavinin céiz olmadig1 hususunda goriis birligine
varmistir.

Zaruret ve ihtiyac durumunda haramla tedavi
konusundaki goriisler ise sdyle 6zetlenebilir:

1. Caiz degildir. Bu goriis sahipleri sarap vb. zararli ve necis
seyleri haram kilan ayetlere (el-Maide 5/90; el-A‘raf 7/157), sarap
ve haramla tedaviyi yasaklayan hadislere (Miislim, “Esribe”, 12;
Ebla Davad, “Tib”, 11) dayandiklari gibi doénemlerindeki tibbi
gelismeleri ve tedavi usullerini dikkate alarak necis ve haramla
tedavide sifanin kesin olmadigint ve onun yerine helal maddelerin
bulunabilecegini gerekge gostermislerdir. Onlara gore hastalikla
(maraz) g¢aresiz kalma hali (1ztirar) birbirinden farklidir. Ag¢liktan
veya susuzluktan olecek duruma gelmis bir kimsenin haram bir
maddeyi yemesi veya igmesi heldl kilinmistir; zira bu maddenin
onun durumuna ¢are olacagi kesindir ve bundan baska bir secenegi
yoktur. Hastalik halinde ise haram maddelerle tedavinin sonug
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verecegi kesin bilinmedigi gibi bagka helal madde elde etme imkani
da bulunabilir. Bagta Hanbeliler olmak {izere genel olarak Maliki,
Zeydi ve Ca‘feriler’le baz1 Hanefiler bu goriisii benimsemistir.

2. Caizdir. Hastaligi zaruret kapsaminda degerlendiren
fakihler haram maddelerin 1ztirar halinde yenilmesi ve igilmesine
ruhsat veren ayetlerle (el-Bakara 2/173; el-Maide 5/3; el-En‘am
6/119) baz1 durumlarda necis bir nesne ile tedaviye (Buhari, “T1b”,
5-6; Miislim, “Kasame”, 9-11), altin ve ipek kullanimina (Tirmizi,
“Libas™, 2, 31) izin veren hadislere ve, “Zaruretler memnu olan
seyleri mubah kilar”; “Mesakkat teysiri celbeder” (Mecelle, md. 17,
21) gibi genel fikih prensiplerine dayanarak haramla tedaviye cevaz
vermislerdir. Bu alimler, haram maddelerle tedaviyi yasaklayan
hadislerin bir kismin1 zayif bulurken bir kisminin, hastaligin bu
maddeyle tedavisinin zaruri sayilmadigi veya uzman doktor
Onerisinin bulunmadigi yahut bunun yerine helal maddenin mevcut
oldugu durumlarla ilgili bulundugu yorumunu yapmislardir (Ayni,
1, 33-35; Sevkani, VIII, 229). Basta Zahiriler’ce savunulan bu
goriislin baz1 Hanefiler tarafindan da benimsendigi kaydedilir.

3. Farkh durumlar ayirmak gerekir. Bu grupta yer alan
fakihler degisik Olgiilere gore haram nesne ile tedavi durumlar
arasinda ayirim yapar. Mesela Safil mezhebinde sarhosluk veren
maddeler (miiskirat) ayri ele alinmis, belirli sartlar dahilinde
miiskirat disindaki her ¢esit necis ve haram madde ile tedavinin
cevazina hiikmedilmistir. Ancak bazi Safil fakihleri baska
maddelerle karistk olmasi, sarhosluk vermeyecek Olcilide
kullanilmasi ve uzman bir tabibin baska helal madde bulunmadigina
ve bunun hastaligi iyilestirecegine dair kanaat bildirmesi durumunda
sarhosluk veren maddeyle de tedaviye cevaz vermis, hatta bazilari
hayati tehlikenin varligi durumunda bu yolla tedavinin farz
oldugunu soylemistir. (Nevevi, IX, 45-48)

Bir diger 6l¢ii sifa verip iyilestirecegi yoniinde tecriibe vb. ile
kesin veya kesine yakin kanaat bulunmas1 durumudur. Ozellikle son
donem Hanefi fakihleri hastaligin hayati tehlike arzetmesi, helal
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maddelerle tedavi imkaninin olmamasi, uzman bir doktorun o ilaci
kullanmanin biiyiik ihtimalle fayda verecegini sdylemesi ve ilacin
zaruret miktarinca alinmasi gibi sartlarla haramla tedaviyi céiz
gormektedir (ibn Abidin, I, 210). Onlara gore Ebii Hanife’nin necis
maddelerin kullanilmasini céiz kabul etmemesi sifa vereceginin
kesinlikle bilinmedigi durumlarla ilgilidir (Kasani, I, 61-62; Ibn
Abidin, 1, 210). Malikiler’in bir kism1 da zaruret halini ayirt ederek
bu durumda necis ve haram maddelerle tedaviyi caiz gérmiis, bazi
Hanbeliler yeme ve igme yolu disinda necis ve haram maddelerle
tedaviye ve biiyiik ihtimalle fayda verecegi bekleniyorsa daha biiytik
zarar1 defetmek icin zehirli madde igeren ila¢ icmeye de cevaz
vermistir.

Islam Konferansi Teskilati’na bagl Uluslararasi islam Fikih
Akademisi’nin 11-16 Ekim 1986 tarihlerindeki toplantisinda alinan
kararda alternatif ild¢ bulunmadig1 ve giivenilir uzman doktorun
gerekli gordiigli durumlarda alkollii ildcin kullanilmasinin caiz
oldugu bildirilmistir. Ote yandan insan psikolojisi {izerindeki etkileri
konusunda bilimsel tesbitler bulunan duaya 6teden beri bir tedavi
yontemi olarak bagvuruldugu bilinmektedir (Carrel - Seriati, s.
62)171.

Hayrettin Karaman’in Yazdiklan
Ulkemizin son devirde yetistirdigi degerli fakihlerden

Hayrettin Karaman’in tedavi hakkinda degisik yerlerde verdigi
bilgiler ve fetvalar vardir. Ondan konuyla ilgili baz1 goriislerini
iktibas edelim:

“fla¢ ve tedavi: Hastalik insana zarar veren, sagligin1 bozan
bir haldir; bu halin izalesi, yeniden sihhate kavusmak ic¢in maddji-
manevi ¢arelere bagvurmak tedavidir. Hastaligin sebepleri daima
maddi degildir; mikrobik hastaliklar yaninda rihi, manevi sebep ve
amillere bagl hastaliklar da vardir. Rasul-i Ekrem (s.a.v.) "Goz

171 Bkz. DIA. Abdullah Kahraman, Tedavi md. 40/ 254-256.
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degmesi gercektir" diyerek bir manevi faktdore isaret buyurmustur!’2,
Hastaligin tedavisinin hiikmiinii, fikith bilginlerinin su Tgli
taksiminden alabiliriz:

Zaran gideren seyler iice ayrilir: Birincisi kesin olandir; aclik
igin ekmek, susuzluk igin su gibi. Ikincisi muhtemel (mazniin)
olandir; t1ibbi tedavilerin bir kismu gibi. Ugiinciisii yiizde elliden az
ihtimalli olandir; okuyarak tedavi gibi. Zarar1 giderecegi kesin olan
kullanmak farz, terketmek haramdir. Muhtemel olan1 yapmak iyidir;
ancak terketmek haram degildir. Ugiincii nev'i yapmak ise tevekkiile
aykir1 sayilmistir'®. Buna gore tibbi tedavi kesin ise farz, ihtimalli
ise miibah, hatta mendub olmaktadir. "Tedavi olunuz, ¢ilinkii derdi
yaratan Allah, devay1 da yaratmistir"'’* hadisi bunu gostermektedir.

Okuyup yazmak suretiyle tedavi: Yukaridaki iiclii taksimde
bu ¢esit tedavinin miibah oldugunu, fakat tevekkiile aykir1 telakki
edildigini gordiikk. Okumak suretiyle tedavi hem Hz. Peygamber,
hem de ashab tarafindan yapilms, caiz ve miiessir oldugu bu tatbikat
ile anlasilmigtir. Buhari'nin tib bdliimiinde ve diger boliimlerde
verdigi hadisler, bu nevi tedivide daha ziyade Fatiha, Ihlas, Felak,
Nas streleri ile bazi duédlarin okundugunu ifade etmektedir. Bu
stireler ve dualar nazar degmesi gibi manevi sebepli hastaliklara
okundugu gibi, yilan ve akrep sokmasi kabilinden maddi sebepli
hastaliklara da okunmus ve netice alinmistir. Bazi alimler okuma
gibi yazip hastanin bir yerine asmak, tasa yazip suyunu i¢irmek
suretiyle yapilani da caiz gormiislerdir'”.

Okuma ve yazma suretiyle tedavinin caiz olabilmesi i¢in bazi
sartlar vardir:

172 Buhari, K. et-T1b, 36; Miislim, K. es-Selam, 41.

173 Elmalili, ag. eser, s. 6396 (Siraciyye, Imadiyye ve Hindiyye'den
naklen.)

174 Buhari, K. et-Tib, 4, 12, 24; Muvatta', K. el-Ayn, 12, Ahmed, Miisned,
1/413, 446; 3/156.

175 Elmalili, ag. esr., s. 6397.
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a) Okunan ve yazilan ayet, hadis veya manas1 anlasilan dua
olacaktir.

b) Manasi bilinmeyen bir takim isim, harf ve rakkamlar
kullanilmayacaktir.

c¢) Tibbi tedavide oldugu gibi burada da sifd verenin yalniz
Allah olduguna inanilacaktir.

d) Sevdirmek, nefret ettirmek gibi tedavi ile aldkasi
bulunmayan, gayr-i mesr maksatlarla yapilmayacaktir'’e,

Cumhiir, mesri ve sartlarina uygun olan okuma ve yazma
yoluyla tedaviden (rukye) {icret almanin da caiz oldugu hitkmiinii
benimsemislerdir!’’.

Nazarlhk, nal, muska vb. kullanmak: Birden ortaya ¢ikan
veya sebebi bilinmeyen hastaliklara yakalanmamak veya tedavi
etmek iizere bagvurulan bir takim tedbirler vardir; nazarlik, at nali,
at kafasi, gesitli muskalar takma, kursun dokme, tiitsii yapma bunun
bazi drnekleridir. Bunlar, tip yoniinden bir faydasi olmadigi, iistelik
batil inanglar1 devam ettirdigi i¢in haram kilinmislardir!’®,
Peygamberimiz (s.a.v.) nazarlik kullanmay1 menetmis, **® bu gibi

seyleri asan kimselerin bey'atlerini kabul etmemisgtir’. 18

Kader Tla¢ Ve Sifa

Hastalik bir imtihan olduguna gore demek ki bir kaderdir. Bir
hastaliga yakalanacaksak, kaderimizde bu wvarsa, bilelim ki,
diinyanin biitiin insanlar1 onu 6nlemeye kalksa, ellerinden bir sey
gelmez. Kaderde ne varsa o olur. Kaderi yazan kalemler kirilmas,
miirekkebi kurumustur. Sifa da aynen oyledir.

176 Elmalili ag. est, s. 6397; A. Mahfiiz, ag. esr, s. 424 vd.

17 el-Ayni, Umdetu'l-qari, C. V, s. 647.

178 Alj Mahfuz el-ibda' fi madarri'l-ibtida’, 4. B. s. 423 vd.

179 Ahmed; Hakim; Nesai, K. Ez-Zineh, 17; Ibn Mace. K. et-T1b, 39.

180 Hayrettin Karaman, Giinliik hayatimizda Haramlar Ve Helaller, Nesil
y. Ist. 1981. 5. 116-119. Ayrica bkz.
http://www.hayrettinkaraman.net/kitap/helalharam/0118.htm
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Ancak sunu unutmayalim, kader adalet eder. Allah Tedla o
yazgmin kula doniik yanlarini o kulun 6zgiirce kullandigi ciiz’i
iradesi ile isteyip yapip etmelerine gore yazmustir. Burada
bazilarinin anlamadig1 nokta, kulun 6zgiir iradesi ile neyi yapmaya
karar vermesini, Allah Tedld’mn onu yaratmadan Once biliyor
olmasidir. Allah Teala nin bilgisini aciz kullarin bilgisine benzeten
cahil kisi, elbette kaderi anlamaz. Burada bocalar ve nihayet
cuvallayarak “kader varsa kulun sugu ne? Niye hesap var?” diye
bidat cebriye mezhebinin hatasina diiser.

Kadere bir hastalik yazilmis ise, bunun bizim 06zgir
irademizle ve yapip ettiklerimizle bir alakasi vardir. Yani biz bir
hastalifa yakalanmigsak, bu mutlak bir imtihan olabilecegi gibi,
bizim niyet, irade ve amellerimizle de bir alakasi vardir. Yani iyi
kotii, helal haram davraniglarimiz, yeme igmelerimiz ile ilgisi vardir.
O hastalik 6yle durup dururken degil, bizim yapip ettigimiz bir is ile
sebep olusumuz sayesinde olabilir. O yiizden, hifzussiha dedigimiz
koruyucu hekimlik ¢ok is goriiyor. Eger biz, Allah Teala nin iradesi
istikametinde bir hayat yasarsak, sagligimiz korunmus olarak
yasayabiliriz. Fakat bu ilahi iradeye ters diisen bir hayat yasarsak,
bu kendimiz ve diger mahlikat ile bir ¢atigmaya gotiiriir. Mesela bir
insan ¢ok yer, pis yer, haram yerse, alkol alirsa, zina ederse vs.
hastaliklara davetiye ¢ikarmis olur. Bunu kendisi yaptig1 icin elbette
bundan sorumlu olur. Kaderde yazilmis olmasi, Allah Teala’nin
ilminin biiytikliigliinden gelir, icbar edisinden degil.

Yine insan Allah Tedla’nin kanunlarina ters bir hayat yasarsa,
onun kanunlarina itaat eden kainat ve i¢indeki esya ile ters diiser.
Iste bu aykar1 olus ve ters diisiisiin neticesinde bize hastalik bir uyari,
bir ceza veya bu tiir glinahlara bir keffaret olarak gelir ve bizi
ahiretteki biiyiik azaplardan kurtarir.

Hasta oldugumuzda doktorlarin verdigi ilaglar1 kullaniriz.
Cogu zaman da iyilesiriz. Acaba bizi ilag mu1 iyi etti? Sifamizi ilag
m1 yaratt1?
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Hasa! Allah Teala’dan baska yaratict yoktur. Mutlak gii¢ ve
kuvvet sahibi de yoktur. Her zaman “la havle vela kuvvete illa
billah” bu demektir. Hasta eden de Allah Teala’dir, sifay1 veren de.
Hasta eden sebepler de vesiledir, iyi eden, sifa verenler de. Asil
yaratict Allah Teala’dir. O yiizden Hz. Ibrahim Allah Teala’y1
muhataplarina tanitirken, “Iyi bilin ki alemlerin rabbi disinda
taptiklariniz benim diismanimdir; O, beni yaratan ve bana dogru
yolu gosterendir. Beni yediren ve i¢irendir. Hastalandigim zaman
bana sifa verendir. =~ Canmimi alacak olan, sonra beni yeniden
diriltecek olandir.”*®! Diyor.

Miifessirler burada Hz. Ibrahim’in Allah Teéla’ya karst
edebine ve dil terbiyesine dikkat ¢cekerler. "Hastalandigimda bana
sifa veren O'dur." Diyor. Burada "hastalandigimda" demesi edebe
ridyet olsun diyedir. Yoksa hastalik da, sifa da hepsi yiice
Allah'tandir. Bunun bir benzeri de Hz. Musa (a.s) ile birlikte bulunan
gencin sdyledigi: "Onu hatirlamami bana seytandan baskasi
unutturmadi." (el-Kehf, 18/63) sozleridir. Ciinkii aslinda unutturan
Allah Tedla’dir ama edeplikisi ona hosa gitmeyen bir seyi isnat
etmek istememistir. Ne giizel degil mi?

Kurtibi buna dikkat gektikten sonra ayet icin su ii¢ yorumu
sunar:

“Ben ona muhalefet etmek suretiyle hastalanacak olursam,
rahmetiyle beni sifaya kavusturur.”

“Mahlukatin katiliklar1 sebebiyle hastalanacak olursam,
hakka miisahede ile bana o sifa verir.”

Cafer b. Muhammed es-Sadik da dedi ki: “Giinahlarla
hastalanirsam, tevbe ile bana sifa verir.”

Her ne ise, sifadaki tesiri yaratan Allah Teéla’dir. Gérmez
misiniz, ayni hastaliga ayni ilaclar bazisina fayda verirken, kimisine
de vermez. Bu yiizden doktorlar her zaman miitevazi ve algak

181 Suara, 26/77- 81.
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goniillii olarak soyle derler: “Biz elimizden geleni yaptik. Gerisi
Allah Teala’ya kalmis. Ondan umut kesilmez.”

Tath Bir Hatira
Bir zamanlar bir muhterem insanin yanma doktor

gotiirtiyorlardi. Fakiri de davet ettiler. Gittik. Doktor aletleriyle
hastaya yaklasirken ona dedi ki:

- Evladim, kalbini halis ve niyetini sahih kil. Hasta eden de,
sifay1 veren de Allah’tir. Sen bir vesilesin. Tedavi emredildigi i¢in
buyur isini yap, hiirmetimiz var. Ama dedigimi de unutma.

Doktorumuz imanli birisiydi. Giildii ve:

- Aynen ben de dyle iman ediyorum” dedi.

Biz ilaci yutarken besmeleden sonra sOyle soOyleriz.
“Rabbimiz, bu ilaglar birer vesiledir. Asil safi sensin. Sifay1 sen
verirsin. Bu ilaglar vesilesi ile bana sifa ver”.

Kur’an’daki sifa ayetlerini de okuyunca, onlar vesilesi ile sifa
isteriz. Yoksa o ayetler, o ilaglar sifa yaratacak degillerdir.

Ila¢ Ve Inanc

Sifa biraz da inan¢ ve kanaat isidir. Moral igidir. Bunu
anlatmistik, tekrar etmeyelim. Bir¢ok insandan benzer hikayeler
dinledim. Bir¢ok bilimsel makaleler okudum; ila¢ ile hasta
inancinin, sifa bulacagina kanaatin ¢ok yakin iliskisi vardir.

Rahmetli dostum Haydar Ersahin Bey anlatmisti. Annesi
durmadan ila¢ yutar, ama hastalig1 gegcmezmis. Tam bir hastalik
hastasidir. Bir giin Arif Sekerlemeden o zamanlar yeni ¢ikan
bonibon sekeri almig. Hala var midir bilmiyorum, o miibarek seker
hap gibi renkli drajeler halindeydi. Annesine, “Bu yeni ¢ikan bir
hapmis ¢ok tesirliymis. Doktorlar ¢ok Oviiyormus. Buyur anam,
bunu kullan, sen de sifa bulursun ingallah” demis.

Rahmetli kadincagiz sabah aksam hap niyetine sekerleri
yutmaya baslamis. Hamdolsun sifa bulmus. Biitliin sikayetleri
bitmis. Hatta diger poset dolusu haplari da terk edip atmis. Hastalik
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filan kalmamis. Haydar bey de ¢ifte seving yasiyormus. Bir yandan
ana duasi alirken, Obiir yandan da ikide bir doktora gdtiirme
zahmetinden kurtulmus.

Aradan boyle mesut bahtiyar dort bes ay gecince hayati bir
hata yapmis ve durumu anasina anlatmis. “Ben sana bir seyin yok
diyorum, inanmiyorsun. Su sekeri yiyince iyilestin. Yahu bu
bakkalda satilan bir sekerdir” demis.

Hay demez olsaymis! Anasi hem kizmis, kotii soylemis, hem
yeniden hasta olmus, yeniden bir siirii ila¢ yutmaya baglamus.

Plasebo / Kandirmaca Ila¢
Bunun ilmi bir izaht varmis. Okudugumda ben de

sasirmistim. Doktor Sefd Saygili anlatiyor: “Sifanin ilagta olup
olmadigr sorusunun bilimsel cevabint plasebo'da bulabiliriz.
Plaseboyu sozliikler "hastayr tatmin etmek igin verilen etkisiz
madde" veya "hastanin faydasina olmaktan ¢ok, onu memnun etmek
icin uygulanan madde" olarak tarif ederler. Yeni bulunan bir ildcin
basarili olup olmadigi denenirken plasebolardan faydalanilir.
Hastalarin bir kismina, tesir ettigi iddia edilen madde; diger kismina
ise i¢inde bir sey olmayan, tatlandirilmig boyali su veya haplar
verilir. Iste bu sahte ilicin ad1 plasebodur. Plasebo, diger maddeyle
aynt ambaldj ve gorilinlisle sunulur. Ve aradaki tedavi farki
degerlendirilerek, yeni ilacin tesirli olup olmadig ispat edilir.

Bas agrisi, uykusuzluk, anksiete (yersiz endise), cesitli
agrilar, korku, sikinti, deniz tutmasi gibi pek ¢ok rahatsizlikta,
plasebo ile oldukga iyi sonuglar alindigr dikkati c¢eker. Plasebo
verilen 10 hastadan 6'sinin basagris1 gegmisse, analjezis (agri
dindirici) alan 10 hastadan yine 6-7'sinin diizeldigi hayretle
misahede edilir. (Bu durum, halk arasinda "grip ilacla bir haftada,
ilagsiz yedi glinde geger" seklinde dile getirilir.)

Doktorlar, uykusuzluk sikayeti ile gelen hastalara, aligkanlik
yaptigindan dolay1 uyku ilaci vermek istemezler. Bunun yerine
verilen plasebonun genellikle ilaglar gibi iyi sonuglar verdigi
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gOriiliir. Yani, tibben uykuyu kolaylastirici higbir tesirli maddeye
sahip olmayan haplar, hastayr misil misil uyutabilmektedir. Tabii
hasta, haplarin kendini uyutacagina ikna edilmis ise!

Acil servise bazen siddetli sikinti, basagrisi, sanc1 gibi bir
krizle ve "falanca" ignenin kendisine vuruldugu zaman diizeldigini
sOyleyen hastalar gelir. Bunlara, kendilerine iyi gelen ignenin o
oldugu soylenerek, "serum fizyolojik" adli plasebo enjekte edildigi
zaman, hastanin gergekten diizeldigi dikkat ¢eker. Krizi ilag degil;
hastanin inanci yenmistir. Su tip hastalarla sik sik karsilasilasilir:
Hastanin iddiasina gore, bir doktorun verdigi ild¢ yaramazken, bir
baska doktorun yazdigi ilaci "bu beni iyi etti" diye gosterirler. ki
ila¢ karsilastirildiginda, sadece piyasa isimlerinin farkli oldugu ve
iclerinde ayn1 maddeyi tagidiklar goriiliir.

Plasebonun tesiri lizerine ¢esitli aragtirmalar yapilmistir.
Basarida; tedaviye olan inangla, iyi olma arzusu ve iradesi biiyiik bir
rol oynar. Plasebonun tesir edisinde, doktora giivenmenin veya
hastaya bakan hemsirenin davranislarinin da rolii biiyliktiir. Mesela
hekimin &gretim iiyesi olmasi, hastasin1 bikmadan dinlemesi ve
0zenle muayene ederek ona giliven vermesi, tedavinin basarisin
biiyiik dl¢iide arttirir.

Recgeteyi Yutan Hastalar
Koyliiniin biri miizminlesen hastaligi i¢in, iinlii bir doktora

gitmisti. Doktor, hastasint muayene etti ve receteyi yazarak:

- Bu ilac1 kaynatip suyunu giinde {i¢ kere igeceksin, bir seyin
kalmayacak, dedi.

Bir siire sonra iyilesen koylii, doktora tesekkiire gelerek,

- Doktor bey, dedi. Tavsiyenize aynen uydum ve verdiginiz
kagidr (regeteyi) kaynatip giinde {i¢ kere suyunu i¢tim. Tamamen
diizeldim, sagolun.

Bunun aynisimi Afsin’de miiftiiliik, sehrimizde vaizlik yapan
merhum Abdullah ilhan Hocamiz anlatmist1. Kendisi Yahyali’nin
bir kdyilinden kalkip Suriye’ye tahsile gittigi bir zamanda annesi
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fena hasta olmus. Bir komsu kizi onu kdyden sehire gotiirmiis.
Doktor muayeneden sonra regeteyi uzatmis ve

- Bunlar giinde ii¢ kere ig, iyi olursun insallah, demis.

Koye doniince receteyi kiigiik parcalara ayirmis ve her giin ii¢
parcasini su ile igmis. Bir seyi kalmamis masallah!

Agn veya 1stiraplarin plasebo ile birdenbire kaybolmasinin,
kuruntudan ibaret olmadig1 da gosterilmistir. Plasebolar ve daha
baska yardimei araglar, viicutta 6lgiilebilen tesirlere sebep olurlar.
Plaseboya inang, birtakim agr1 hafifletici maddeler (beyindeki
endorphinler gibi) iiretilmesine sebep olmaktadir. Bugiin viicuttaki
hastaliklarin hepsinin % 50-80 oraninda rihi sistemimizle aldkali
oldugu kabul edildigine gore, plasebolarin bu genis 6l¢iideki tesirleri
de sasirtmamaktadir.

Plasebonun bu kadar etkili olusu, bize sifanin ilaglardan
olmadigim1 ve Allah'tan geldigini gostermektedir. Ilag sadece
vesiledir. Cenab-1 Hak sifd murad ettimi, boyali su bile faydali
olmakta, etmediginde ise hasta i¢in ne yapilsa fayda
etmemektedir. 82

Evet, Safi olan, sifa veren sadece Allah’tir. O, hastalanan
kimseye sifa verendir (Suara, 26/80). Kur’an streleri ve ayetleri de,
mii’minler i¢in sifd ve rahmete vesiledir. (Isra, 17/82).

Kalpleri Hasta Olanlar
Hastalik ve Kur’an-1 Kerim deyince geriye bir konu kaldu:

Kalbi hasta olanlar. Bunlar ¢ogunlukla miinafiklar, bazen de imani
zayif mil’'minler olarak zikredilir. Bu tip insanlar1 tamimak,
serlerinden korunmak i¢in elzemdir. O yiizden Kur’an-1 Kerim’de
onlarla ilgili duygu, diisiince ve davranis kaliplar1 bir ilke biitiinliigii
icinde basta, ortada ve sonda olmak iizere hemen her yere
serpistirilmis ayetlerde verilmistir. Hatta miistakil bir “Miinafikin”

182 Sefa Saygili, Sifa Ilagta mi? Merak Ettiklerimiz, s. 181-183. Bkz.
Kavram Ansiklopedisi, Hastalik md.
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isimli sure bile vardir. Kur’an-1 Kerim’i okumaya baslayanlar, daha
bakara suresinin ilk ayetlerinde onlarla karsilasir, sonra da hemen
her surede izlerini goriirler. Simdi bu konuyu Siileyman Ates’in
Kur’an Ansiklopedisi isimli eserinden alarak biraz agalim.

Iste pes pese gelen baz1 ayetler soyledir:

“Insanlardan oyleleri de var ki, inanmadiklar1 halde
"Allah'a ve ahiret giiniine inandik" derler. Allah1t ve
mii'minleri aldatmaga calisirlar, halbuki yalmz kendilerini
aldatirlar da farkinda olmazlar. Onlarin kablerinde hastalik
vardir. Allah da  hastaliklarbm artirmistir.  Yalan
soylemelerinden 6tiirii onlara aci bir azib vardir. Onlara:
"Yeryiiziinde bozgunculuk yapmaymn," dendigi zaman: "Biz
sadece diizelticileriz," derler. Iyi bilin ki, onlar bozgunculardir;
fakat anlamazlar. Onlara: "insanlarin inandiklar gibi siz de
inanmn" dense, "O beyinsizlerin inandig1 gibi inanir miy1z?"
derler. Iyi bilin ki, asil beyinsizler kendileridir; fakat bilmezler.
Inanmis olanlara rastladiklar1 zaman; "inandik," derler. Fakat
seytanlariylayalmz kaldiklar1 zaman; " Biz sizinle beraberiz, biz
sadece (onlarla) alay ediyoruz," derler. Allah da kendileriyle
alay eder ve onmlar1 birakir; taskinhklar1 icinde bocalayip
dururlar.”8

Bu ayetlerde bazi insanlarin, Allah'a ve a&hiret giiniine
inanmadiklar1 halde inandiklarin1 séyleyip Allah1 ve mii'minleri
aldatmaga calistiklart, oysa kendilerinden baska kimseyi
aldatamayacaklari, goniillerinde hastalik bulunan o kimselerin, ac1
bir azaba ugrayacaklari belirtilmektedir. Onlar kendilerinin iyi
kimseler olduklarini, iyi isler yaptiklarini sanirlar ama gergekte
ortaligi karigtirdiklarinin farkinda degiller. "Biz, su akh ermez,
beyinsiz Kkimseler gibi inamir myiz hi¢?" diyerek gercek
mii'minleri kiiglimseyen, aslinda kendileri beyinsiz olan, inananlara
kars1 mii'min goriinen, fakat kendilerini bu tiir davranislara yonelten

183 Bakara, 8-15.
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seytanlariyla yalniz kaldiklar1 zaman da: ""Biz sizdeniz, 'Inandik’
demekle onlarla alay ediyoruz' diyen bu adamlar, Allah'in ¢etin
cezasina ugrayacaklardir. Davraniglarina uygun ceza olarak Allah da
onlarla alay eder. Yani davranislariyla, hi¢ farkinda olmadan kendi
canlarina azéblar hazirlayan o adamlarin iistiine giiler ve onlara bir
stire firsat verir; azginliklar iginde bocalayip dururlar.

Kur'an'in "hasta yiireklilikle" nitelendirdigi bu kimseler, tam
halis miinafik degil, fakat miinafiklarin ve inkarcilarin
aldatmalarina, diislincelerine c¢abuk kanan, kisiliksiz kimselerdir.
"Onlarin durumu, tipki suna benzer ki, (aydinlanmak icin) bir
ates yakmak istedi. (Ates) Cevresini aydinlatir aydinlatmaz,
Allah onlarin nurunu giderdi ve onlar1 karanhklar icinde
birakti, artik gormezler."'® dyetinde belirtildigi iizere bunlarm
icinde zaman zaman iman 15181 yantyordu, fakat kisiliksiz insanlar
olduklart i¢in insan seytdnlarmin etkisinde kalarak kiifiir
riizgarlarina kapiliyorlar, inkara sapiyorlardi. iman ile inkar arasinda
bocaliyorlardi. '"Arada yalpalaylp duruyorlardi. Ne tam
inananlara baglamyorlar, ne de tam Kkéfir oluyorlardi."%

Ayetlerden, gerek mii'minlerin, gerek Kkafirlerin, gerek
miinafiklarin ikiser grupa ayrildiklari anlagilmaktadir: Mii'minler
mukarrebln (Allah'a ¢ok yakin olanlar) ve ebrar (iyiler, salihler)
gruplarma; kafirler: du'at (kifiir liderleri, kiifre cagiranlar) ve
taklidciler —gruplarma; ikiyiizliler de halis mindfik ve
hastaytirekliler gruplarina ayrilirlar.

Hz. Peygamber halis miinafiki s6yle tanimlamstir:

"Dért huy vardr ki bunlarin kendisinde bulundugu adam,
halis miinafiktir. Ama bunlardan sadece biri bulunan kimse ise o
huydan vazgeginceye kadar kendisinde biraz miinafikitk bulunan
insandwr. Bu huylar sunlardir: Kendisine giive-nildigi, bir emdnet

184 Bakara: 92/18.
185 Njsa: 98/143.
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verildigi zaman hiydnet etmek; konusunca yalan soylemek; soz verip
soziinde durmamak; tartistigi, cekistigi zaman agirr gitmek. "8
Ahzab Suresi 60-62. Ayetler soyledir:

“Andolsun, ikiyiizliiler, kalblerinde hastahk bulunanlar,
sehirde kotii haberler yayanlar (bu yaptiklarindan)
vazgecmezlerse seni onlarin iistiine siireriz (onlarla savasmani
ve onlar1 sehirden siiriip ¢ikarmam sana emrederiz); sonra
orada, senin yaminda ancak az bir zaman Kkalabilirler.
La'netlenirler; nerede rastlamalar yakalamr; oldiiriiliirler.
Allah'in 6nceden gecen (millet)ler arasinda (uygulanan) yasasi
budur. (Peygamberlere karsi ikiyiizliiliik edenler dldiiriiliirler).
Allah'in yasasini degistirme(ge imkan) bulamazsin.”

Bu ayetlerde, miinafiklar, kalblerinde hastalik bulunanlar ve
kentte kotii haber yayip karisiklik c¢ikarmaga calisanlar; bu
davraniglarindan vazge¢medikleri takdirde Allah'm, peygamberini
onlarin istiine salacagi ve artik Medine'de tutunamayacaklari, her
yerde la'netlenecekleri ve nerede bulunsalar yakalanip
oldiiriilecekleri; bunun, tedenberi uygulanan 1ahi bir yasa oldugu,
Allah'in yasasinin degismeyecegi belirtilmektedir.

Bu ayetler, Peygamber'e, yaydiklar1 dedikodu haberlerle
toplumun huzurunu bozan edepsiz kisileri cezalandirma yetkisi
vermektedir. Toplumun selameti i¢in gerektiginde toplumun birlik
ve dirligini bozan bozguncular siddetle cezalandirilir, hattd
oldiiriilebilir. Bu, Peygamber'e verilen bir yetkidir. Bu tiir bozguncu
haberleri yayanlar miinafiklar ve onlarin etkisinde kalan
hastaytirekli kisilerdi. Bunlar, fiitursuzca sunun bunun ndmis ve
serefini lekeleyecek asilsiz haberleri yaymaktan ¢ekinmi-yor ve bu
suretle toplumda biiyiik huzursuzluklara neden oluyorlardi. Ayette,
Peygamber'e bu tiir bozgunculari siddetle cezalandirma yetkisi
verilmekle beraber, Peygamber'in, bu insanlart cezalandirip
oldiirdiigline dair bir rivayet yoktur. Tersine, bunlardan sonra inen

186 Byhard, Iman: 24; Miislim, Iman: b. 25, h. 106.
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ayetlerden, Hz. Peygamber'in, bu ikiylizlii, hastayiirekli kisilere
yumusak, hosgoriilii davrandigini 6grenmekteyiz. Onlarin biitiin
olumsuz davraniglarina ragmen Peygamber (s.a.v.) onlara karsi
yumusak davranmis, tevbe kapisini daima ag¢ik tutmustur. Cilinki
onlar da insandirlar. Insan hatd edebilir. Bir giin gelir, yaptigina
pisman olur, doner.

Kaldi ki bunlarin iginde halis miinafiklar oldugu gibi, onlarin
etkisinde kalan hastaytirekli, kisiligi zayif insanlar da vardi. Bu
hastayiirekliler,  uslanabilirlerdi. Onun i¢in  Peygamber
Aleyhisselam, bu hastayiirekli insanlara tevbe kapisini agik tutmus,
onlarin iistiine siddetle gitmemis, onlara sefkatle muamele etmistir.
Gergekten de miinafik diye bilinen bir¢ok kimse sonra tevbe etmis,
samimi Miisliman olmustur. Ciinkii nifak da insandan hig
ayrilmayacak bir huy degildir. Egitimle bu hastalik da her ruh
hastalig1 gibi tedavi edilebilir¥’

Engellilerin Degeri
Allah Teala, insanlart bir erkek ve disiden yaratmigtir.

Hepimiz Hz. Adem ve Havva’nin ¢ocuklariyiz. Renklerimizin,
irklarimizin, dillerimizin, cografyamizin degisikligi, insan olarak
degerimizi farkli kilmaz. Insan ahseni takvim!®®
esrefi mahlukattir. Allah Teala’nin katinda insanin degeri iman ve
takva iledir:

“Ey insanlar! Siiphe yok ki, biz sizi bir erkek ve bir

lizere yaratilan

disiden yarattik ve birbirinizi tamimaniz icin sizi boylara ve
kabilelere ayirdik. Allah katinda en degerli olanimiz, O’na karsi
gelmekten en c¢ok sakinammmizdir. Siiphesiz Allah hakkiyla
bilendir, hakkiyla haberdar olandir.”*

187 Prof. Dr.Siileyman Ates, Kur’an Ansiklopedisi, Kuba Yayimnlar::
18/293-295.

188 Tin, 4.

189 Huycurat, 13.
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Takva, iman, ibadet, salih amel ve giizel ahlaktan meydana
gelir. Insanin degeri iste buradadir. Onu degerli kilan ne gii¢ kuvveti,
ne mal miilkii, ne san sohreti, ne de makam mansibidir. Sadece iman
ve itdatidir. Degersiz kilan da inkar, sirk, nifak, isyanidir.

“Allah sizin suretlerinize ve servetlerinize bakmaz. Fakat
kalplerinizdeki iman veya inkdr hdlinize ve amellerinize bakar™*

Fakat ne yazik ki insanlar bunu pek nazara almazlar. Kendi
aralarinda gii¢ ve kuvvete, mal ve miilke, makam ve mansiba deger
verirler. Biitiin bunlarin bir imtihan oldugunu anlamakta zorlanirlar.
Bu da onlarin zalim ve cahil taraflaridir. Bu ylizden maalesef bu
acilardan ne de olsa eksik olan engelli ve 6ziirliilere kars1 yanlis bir
bakis ve degerlendiris i¢indedirler. Kur'an ise zaman zaman bizlere
gbrme, isitme, konusma, ortopedik ve zihinsel engellilerden ve bazi
hastaliklardan bahseder. Bunlarin da birer imtihan vesilesi oldugunu
biliyoruz. Ancak hemen dikkat ¢ekelim, bu tiir engelliler genellikle
mecazi bir mana igerirler. Asil bunlar kinamay1 hak ederler. Yoksa
maddi engelli olmak, kisinin elinde degildir ve bu yiizden
asagilanmak ahmakliktan bagka bir sey degildir.

Kur’an’da Engelliler
Simdi bunlardan sirasiyla bahsedelim.’®! Gérme engelliligi,

Kur’an’da 28 ayette gecmektedir. Bunlardan sadece on tanesi
fiziksel anlamdadir. Altis1 diinya hayati, dordii ise ahiret hayati ile
ilgilidir. Hakiki anlamda korliik; Kur’an’da sorumluluk, benzetme,
deger verme ve tedavi baglaminda gegmektedir.

Sorumluluk baglaminda; Isldm, insanlari ancak giigleri
nispetinde sorumlu tutar*®2, Dolayisiyla gérme oziirlii insanlar dini
gorevlerle 1ilgili olarak ancak giiclerinin yettigi seylerden

190 Miislim, Birr, 32.

191 Diyanet’te Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi Ismail Karagdz Diyanet
Aylik Dergi’de (2004 Mayis sayisinda) bu baslik altinda bir yazi
yayinlanmustir. Biz bu yazidan oldukg¢a faydalandik.

192 Bakara, 284
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sorumludurlar. Allah yolunda cihat yapma ve savasa katilma ile
ilgili olarak, “Kére gii¢liik yoktur” buyurulmaktadir'®®, Bu ayet,
ortopedik Oziirliilerin savasa katilma zorunlululugunun olmadigini
ifade etmektedir. Benzetme baglaminda; Allah, inkar edip isyan
edenler ile iman edip salih amel isleyenleri, kor ve sagir ile isiten ve
goren insanlara benzetmektedir: “Bu iki ziimrenin durumu koér ve
sagir ile goren ve isiten kimseler gibidir. Bunlarin durumlari hi¢
birbirlerine denk olur mu? HAli diisiinmez misiniz?”*. Bu
ayette, sadece bir durum tespiti ve benzetme yapilmaktadir, yoksa
gorme ve igitme engelliler yerilip asagilanmamaktadir.

Deger verme baglaminda; Allah’a ve peygambere ydnelen
gbrme Oziirlii insan, inkar edip isyan eden zengin ve itibarli insandan
daha degerlidir. Bu husus, Abese suresinin ilk on iki ayetinde agikca
bildirilmektedir. Peygamber Efendimiz, Mekke’nin zengin ve ileri
gelenlerinden Ebu Cehil, Umeyye ibn Ebi Halef, Abbas Ibn
Abdiilmuttalib ve Utbe ibn Ebi Rebi’a ile 6zel bir goriisme yapar,
bunlar1 Isldim’a davet eder. Islim’in giiclenmesi agisindan bu
kimselerin Miisliiman olmalarin1 ¢ok arzu eder. Peygamberimiz,
Umeyye ibn Halef ile konusurken Fihr ogullarindan Abdullah ibn
Ummi Mektum adinda gorme ozirli  biri  gelir  ve
Peygamberimizden kendisine Kur’an’dan bir ayet okumasini ister.
‘Ey Allah’in Peygamberi! Allah’in sana 6grettiklerinden bana 6gret’
der. Peygamberimiz (s.a.s.), soziiniin kesilmesinden hoglanmaz,
yliziinii eksitir, basini ¢evirir ve digerlerine doner. Peygamberimiz
sOzlini bitirip kalkacag sirada vahiy gelir, Abese suresinin konu ile
ilgili ayetleri iner ve peygamberimizi uyarir. Bunun {izerine
Peygamber efendimiz (s.a.s.), kalkar Abdullah ibn Ummi Mektum’a
ikram eder, onunla konusur, hatirin1 ve bir ihtiyacinin olup
olmadigini sorarak onunla ilgilenir. Hayatinin sonuna kadar da bu
ilgiyi devam ettirir.

193 Nur, 61; Fetih, 17.
194 Hd, 24
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Tedavi baglaminda; Kur’an’da iki ayette Hz. Isa’nin Allah’in
izni ile dogustan korleri (ekmeh) iyilestirildigi bildirilmektedir:
“Korii ve alacayr iyilestiririm™%, Mecazi anlamda korliik,
gozlerin varliklar1 gorememesi degil, insanin gercekleri gorememesi
yani "kalp korliigi"diir. Kur’an’a baktigimiz zaman kafir, miisrik ve
miinafiklara kor denildigini gormekteyiz.'®® Kur’an’da dort ayette
ahirette gérme dziirlillerden s6z edilmektedir.

“Kim bu diinyada kor olursa, o dhirette de kordiir

“Kim benim zikrimden (Kur’an’dan) yiiz cevirirse
mutlaka ona dar bir gecim vardir ve onu kiyamet giiniinde kor
olarak hasrederiz. O, ‘Rabbim! Diinyada ben goren bir kimse
idim, beni ni¢cin kor olarak hasrettin’ der'*. bu korliigiin mecazi
anlamda oldugunu sdyleyenlere gore!®® korlikkten maksat;
kendilerini sevindirecek seyleri gorememeleridir. Korliigiin hakiki
anlamda oldugunu sdyleyenlere gore ise Kkafirler, Miimindn

2197

suresinin 108. ayetinde zikredilen Allah'in emrinden sonra kor sagir
ve dilsiz olacaklardir.

Kur’an’da isitme engelliler ile ilgili 11 ayet vardir. Bu
ayetlerden 10’u diinyada sagirlik, biri de dhirette sagirlik ile ilgilidir.
Diinyada sagirlik ile ilgili ayetlerin sadece biri hakiki, digerleri
mecazi anlamdadir. Hakiki anlamdaki sagirlik; benzetme
baglaminda ge¢mektedir. Allah, inkar edip isyan edenler ile iman
edip salih amel isleyenleri, kor ve sagir ile isiten ve goren insanlara
benzetmektedir (Htd, 24). Mecazi anlamdaki sagirlik; Allah ve
peygamberin ¢agrisin1 duymazliktan gelmek, ilahi ger¢eklere kulak
tikamaktir, Kafir, miisrik ve miinafiklar, Kur’an’da “sagir” olarak
nitelendirilmektedir: “(Miinafiklar), sagirdirlar, dilsizdirler,
kordiirler. Artik onlar hakka donmezler” (Bakara, 18),

195 Al-i Imran, 49.

19 Bkz. Ra’d, 16; Bakara, 18; Isra, 72.
197 sra, 72.

198 T4ha, 124-12; bk Isra, 97.

199 Kehf, 53; Fiirkan, 12; Miilk, 7.
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“Ayetlerimizi yalanlayanlar, karanhklar icerisindeki sagirlar ve
dilsizlerdir” (En’am, 39). Goriildiigi gibi ayetlerde miinafiklar ve
ayetleri yalanlayan kafirler, yerilme baglaminda korler ve sagirlar
olarak nitelenmektedir.

Ahirette sagirlik; Kur’an’da bir ayette kafirlerin ahirette sagir
olarak hasredilecegi bildirilmektedir: “Onlar1 kiyamet giinii,
korler, dilsizler ve sagirlar olarak yiiz iistii hasredecegiz,
varacaklar yer cehennemdir” (isra, 97) Kur’an’da kafirlerin
kulaklarinin duymas1 ile ilgili ayet bulunmasi (bk. Miilk, 7)
sebebiyle miifessirler, kafirlerin ilk hagrolunduklar1 andan kiyamet
mevkiine gelinceye kadar sagir olacaklari veya kendilerini
sevindirecek sozleri isitemeyecekleri seklinde sagirligin hakiki veya
mecazi anlamda olabilecegi goriisiinii serdetmislerdir (Taberi, 1X,
15/155-156).

Kur’an’da 5 ayette konusma oOziirliiliigiinden s6z
edilmektedir. Bunlardan dordii diinya hayati, biri ahiret hayati ile
ilgilidir. Diinya hayati ile ilgili olan ayetlerden biri hakiki anlamda,
digerleri mecazi anlamdadir. Hakiki anlamda dilsizlik; benzetme
baglaminda ge¢cmektedir:

“Allah, (soyle) iki adami misal verdi: Onlardan biri
dilsizdir, hicbir seye giicii yetmez, efendisine sadece bir yiiktiir.
Nereye gondersen olumlu bir sonu¢ alamaz. Bu, adalet ile
emreden ve dogru yol iizere olan kimse ile esit olur mu?” (Nahl,
76).

Mecazi anlamda dilsizlik; gercekleri konusmayan, hak sozii
sOylemeyen kimsedir. Allah Kur’an’da kafir, miisrik ve miinafik
kimseleri dilsiz olarak nitelemektedir: “(Miinafiklar), sagirdirlar,
dilsizdirler, kordiirler. Artik onlar hakka donmezler” (Bakara,
18; En’am, 39). Ahirette dilsizlik; Kur’an’da bir ayette kéafirlerin
ahirette sagir olarak hagsredilecegi bildirilmektedir: “Onlar:
kiyamet giinii, korler, dilsizler ve sagirlar olarak yiiz iistii
hasredecegiz” (Isra, 97).
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Kur’an’da iki ayette ortopedik engellilerden s6z edilmektedir.
Bu ayetler, yiirlime engeli olan insanlara Allah yolunda cihada ve
savasa katilmamalari ile ilgilidir: “Topala giicliik yoktur” (Nur,
61; Fetih, 17).

Kur’an’da zihinsel engellilik hakiki ve mecazi anlamda
kullanilmigtir. Hakiki anlamda zihinsel engellilik Kur’an’da
“mecntin” (deli) ve “sefih” (akisiz) kelimeleri ile ifade
edilmektedir. Deli kelimesi, Mekkeli miigriklerin Peygamber
efendimize, Firavun’un Misa (s.a.s.)’a, Nuh kavminin Nuh (s.a.s.)’a
ve diger kavimlerin peygamberlerine “deli” diyerek iftira etmeleri
sefih kelimesi, akli ermeyenlerin korunmasi (Nisa,5) baglaminda
gecmektedir. Peygamberlerin deli olmasi miimkiin degildir, bu
itham onlar igin bir iftiradir. Mecazi anlamda zihinsel oziirliiliik,
aklin ilah1 gercekleri anlamada kullanilmamasidir. Bu anlamda
kafir, misrik ve miinafiklar, Kur’an’da “ger¢ekleri anlamayan
insanlar” olarak nitelenmiglerdir. Cehennemlikler i¢in, “Onlarin
kalpleri vardir fakat onlar Kkalpleriyle (gercegi) anlamazlar”
buyurulmustur (A’raf, 179).

Kur’an’da hastalik, ruhsat bildirme baglaminda ge¢gmektedir:
“Hastaya giicliik yoktur” (Nur, 61; Fetih, 17). iki ayette Hz. Isa’nin
alaca hastalarini iyilestirdigi bildirilmektedir: “Korii ve alacayi
iyilestiririm” (Al-i imran, 49).

Engelli Olmanin Sebepleri
Dogustan veya sonradan insanlar nigin engelli oluyorlar?

Bunun sebebi nedir?

Kur’an’a baktigimizda insanlarin gérme, isitme, duyma,
konugma, diisiinme ve anlama gibi zihinsel veya bedensel engelli
olmalarinda temel iki faktdriin oldugunu goériiyoruz: ilahi irade ve
imtihan ile insanlarin ihmal ve kusurlari. Simdi bunlar1 gérelim.
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ilﬁhi frade Ve imtihan

Insanlarin mallarina ve canlarina maddi veya manevi isabet
eden az veya ¢ok herhangi bir musibet ancak Allah’in izni ve iradesi
ile meydana gelir. Allah’in izni ve iradesi olmadan bir kimsenin
istemesi ve ¢alismasi ile hi¢ kimseye kaza, beld, afet ve musibet
isabet etmez. “Allah’mn izni olmaksizin hicbir musibet basa
gelmez” (Tegibilin, 11) anlamindaki ayet bu gercegi ifade
etmektedir.

Insam {izen her sey musibettir. Dolayisiyla insanlarin
herhangi bir uzvundaki ariza ve hastalik birer musibettir, bu musibet
Allah’1n izni, iradesi ve takdiri ile olmustur. Allah’in izni, iradesi ve
takdiri olmadan birakin insanin bedeninde veya organlarinda
herhangi bir ariza ve hastalik olmasini insanin 6lmesi bile miimkiin
degildir (Al-i imran, 145). insanlarin basma gelen her musibetler
birer ilahi imtihandir:

“Yemin olsun ki sizi biraz korku, biraz achik, mallardan,
canlardan ve iiriinlerden biraz noksanlastirmak suretiyle
imtihan ederiz” (Bakara, 155),

“Her can oliimii tadacaktir. Sizi bir imtihan olarak hayir
ve ser ile deniyoruz” (Enbiy3, 35).

Sunu kesin olarak bilmek ve iman etmek gerekir ki; kdinati1 ve
icindeki canli ve cansiz biitiin varliklar1 yaratan (En’am, 102),
yasatan (Hadid, 2), rizik veren (Rum, 40), diizene koyan (Fiirkén,
2), 6ldiiren ve dirilten, giildiiren ve aglatan Allah’tir (Necm, 43-44).
Allah, diledigini yapar. Dogumlar, 6liimler, tabiat olaylari, afetler ve
musibetler, kisaca iyi veya kotii, hayir veya ser her sey O’nun izni
ve iradesi ile meydana gelir. Dolayisiyla insanlarin canlarina ve
mallarina zarar veren afetler, her tiirlii musibet, ancak Allah’n izni
ve takdiri ile meydana gelmektedir. insanmn saghgmi, cammni ve
malim1 korumasi, tehlikelerden sakinmasi, tedbirli olmasi, Allah’in
bir emridir. Biitiin tedbirlere ragmen insan musibete maruz kalabilir.
Ciinkii imtihan edilmektedir.
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Diger taraftan insanin basimna gelen musibetler ilahi bir
takdirdir. Bu hususu Kur’an’in bircok ayetinde gormekteyiz. Su
ayetler bu konuya yeterince 151k tutmaktadir:

“(Ey Peygamberim! Insanlara) de ki: Bize ancak Allah’mn
yazdig1 (takdir ettigi) sey isabet eder” (Tevbe, 51), “Ne
yeryiiziinde, ne de kendi canlarimizda meydana gelen hicbir
musibet yoktur ki biz onu yaratmadan énce bir kitapta yazilns
olmasin. Dogrusu bu, Allah’a kolaydir” (Hadid, 22).

Bu ayetlerde; gerek yeryiiziine, gerekse, canlara isabet eden
musibetlerin 6nceden bir Kitap’ta, ilmi ilahinin naksedildigi, “Levh-
1 Mahfuz”da yazili oldugu bildirilmektedir. Her seyin énceden bir
Kitap’ta yazilmasinin gerekcesini ise, ylice Allah soyle
bildirmektedir:

“Elinizden ¢ikana, kaybettiginiz seylere iiziilmeyesiniz ve
Allah’1n verdigi seyler ile sevinip stmarmayasimiz” (Hadid, 23).

Bu ayette Allah, acik¢a musibetler karsisinda insanlarin
tiziilmemelerini, feryad i figan etmemelerini istemektedir. Ciinkii
biitiin olup bitenler Allah’in izni ve takdiri ile olmustur. insanin,
“ni¢in bunlar oldu, ni¢in bunlar bagima geldi” diye iiziilmesinin bir
faydasi yoktur. Insanim, “musibetler, Allah’1n takdiri ile olmustur”
deyip sabirli ve metanetli olmasi gerekir. Sabirli olmak musibet
karsisinda tedbir almamak, musibetlerden sonra gerekenleri
yapmamak anlamimma gelmez. Biliyoruz ki Allah “gok
merhametlidir” (Fatiha, 2) ve “insanlara zerre kadar zulmetmez”
(Nisa, 40)

Acaba mala ve cana zarar veren musibetlerin meydana
gelmesinde ilahi irade, takdir ve imtihanin tecellisinde, insanlarin
davranislarinin etkisi de var midir?

Kur’an’a baktigimizda bu soruya “evet” diyebiliyoruz.

Insanlarin Hata Ve Kusurlar
Musibetlerin meydana gelmesinde insanlarin kusurlarinin da

bulundugunu yiice Allah, bir¢cok ayette bildirmektedir. Mesela
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“Basimiza gelen herhangi bir musibet kendi ellerinizin yaptig
(isler, kusurlar) yiiziindendir. Allah yaptiklarimzin ¢ogunu
affediyor (de bu yiizden size musibet vermiyor)” (Sura, 30)
anlamindaki ayet, bu gercegi agikca ifade etmektedir. Ayet ve
hadisler, insanlarin bagina gelen musibetlerin sebebi olarak,
insanlarin igledikleri, hata, kusur ve kotii amelleri gostermektedir.
Miimin insan da diinyada ilahi yasalara, evrensel ve toplumsal
kurallara uymazsa sozgelimi, sagligina, gidalarina ve temizlige
dikkat etmezse hasta olabilir, trafik kurallarina uymazsa kaza
yapabilir, hastalik ve kaza sonucu sakat kalabilir. Burada kusuru
insanin kendisinde aramasi lazim. Miimin agisindan bunu, her ne
kadar Allah’1n izni ile meydana gelmis ise de ilahi bir ceza olarak
diisiinmek dogru degildir.

Yiice Allah Kur’an’da; “insanlarin yaptigi amellere gore
(Allah katinda) dereceleri vardir” buyurmustur (En’am, 132).
Miiminler, bu derecelerine yaptiklar1 ibadetleriyle ulasamazlarsa
Allah onlara bir musibet verir, sabir ihsan eder, bdylece hesapsiz
derecede sevap verir (Ziimer, 10). Musibeti sebebiyle giinahlar
bagislanir. Bu sekilde Allah katindaki manevi derecesine ulasir
(Ahmed, V, 272. Ebu Davud, Cenaiz, 1. IIl, 470). Peygamberler de
musibetlere maruz kalmislardir (bk. Tirmizi, Ziihd, 56. IV, 601, Ibn
Mace, Fiten, 23).

Nicin Engelliler Var?

Dilin kemigi yoktur, sdyle diyebilir: “Ni¢in engelliler var?
Hig olmasa, kimse tiziilmese, ac1 ¢gekmese olmaz miydi?

Hatta nefis ve seytan insan1 Allah Teala’dan sogutmak i¢in de
boyle vesvese verebilir. “Engellinin sucu neydi?” diye
sOyletebilirler. Bir hatirami anlatayim. Dindersi 6gretmeni olarak
calistigim 1978 li yillarda bir ara sosyalistler hiikiimet olmuslardi.
Okulun idaresi onlara gecti. Sagci 6gretmenlerin gogu siirgiine
gonderildi. Bu arada Marksistler ¢ok simarik hareket ediyorlar,
okullarda anarsi ve terorii agiktan destekliyorlar, okulun ve kentin
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huzurunu bozuyorlardi. Okulumuzun miidiiriiniin bir oglu vardi. Bu
kiigiik yavru bazen okula gelirdi. Ogretmenler de onu severdi. Bir
ateist, tanr1 tanimaz dgretmen vardi. Bir giin bu ¢ocuga yaklasti ve
“Allah senin elini ni¢in eksik ve aksak yaratmis? Herkesin eli
saglam da seninki neden sakat? Sana diismanlig1 nedir o Allah’in?
Hadi ona bir s6v de intikamini al!” demesin mi?

Etrafindaki solcu 6gretmenler giilmeye basladilar. Kendisi de
sosyalist olan, ama bana son derece saygi gosteren miidiire 6fkeyle
baktim. Bu bakislarim ona diyordu ki; “Sen de kafir degilsen, kendi
cocugunun Allah Teéla’ya sovmesine izin verme! Hem bu kopege
benim miidahale etmem sorun ¢ikarir, sen miidahale ederek kavgay1
onle! Yoksa bu Miisliiman memleketinde sen rezil olursun.”

Midiir anladi ve o kopege “birak cocuga kiifiir 6gretme,
keyfimizi kagirma!” dedi.

Cocuk o yasta anlamaz belki, ama Allah miilkiin malikidir.
Kainat1 diledigi gibi yaratir ve yarattigt miilkiinde diledigi gibi
tasarruf eder. Kim karigabilir? Kimin haddinedir bu?

Sonra Allah Teala diledigini diledigi gibi yaratir.

“Rabbin, diledigini yaratir ve secer. Onlarin ise se¢cim
hakki yoktur. Allah, onlarin ortak kostuklarindan uzaktir ve
yiicedir.”?®

“Allah, biitiin canlilar1 sudan yaratt. iste bunlardan bir
kismu karni iizerinde siiriiniir, kimi iki ayak iizerinde yiiriir,
kimisi dort ayak iizerinde yiiriir. Allah, diledigini yaratir.
Ciinkii Allah, her seye hakkiyla giicii yetendir.”?%

“Diledigini mutlaka yapandir.”?%

Oyleyse kimse O’na karisamaz. Soru soramaz. Anlamaya,
kavramaya galigir, o kadar. Hangi hakla neyi istiyorsun? Haksizlik,

200 Kasas, 68.
201 Nur, 45.
202 Byruc, 16
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O0denmeyen bir haktan gelir. Senin ne hakkin var ki, yerine
getirilmedi de haksizlik yapilmis olsun!

Yaraticinin isbati
Kaldi ki dinsizler, “her seyi tabiat yaratti” diyorlar. Eger arada

bir farkli yaratilis olmasa, “iste tabiat mecburen bdyle yaratiyor,
yaratacak. Sizin dediginiz gibi bir tanr1 yok” diyeceklerdir. Ama
simdi goriiyorlar ki, mecburen Oyle yaratan bir tabiat yok. Her
yarattigini 6zel, kendi istedigi gibi ve farkli yaratan bir yaratici var.
“Tabiat” deyip isin i¢inden ¢ikmalart miimkiin degildir. Evet, Allah
Teala diledigini diledigi gibi mutlaka yaratandir.

Oyleyse isin bas1 sahih bir imandir. Allah Teala’y1 ve islerini,
ondaki hikmetleri bilen, diinyada her verilen ile imtihan olunma
sirrin1 - kavrayan, verilen her eksiklige sabir ve siikiir ile
karsilandiginda ¢ok ¢ok fazlasiyla miikafat almalar diistinenler, asla
engelli olmaktan dolayr merhametli Allah Teédld’ya kiismez,
kirilmaz, aksine bunu haklarinda hayirl sayarak riza ile karsilarlar.

Allah Teala’nin vergisi bambaskadir. Bir yerden alirsa, bagka
bir yerden ¢ok vererek onu telafi eder. Goziinii alirsa, bagka biitiin
organlarina daha giiclii hassasiyetler verir. Mesela hafizasi giicliidiir.
Akl1 keskindir. iradesi geliktir. Zevki selimi fazladir. Diyelim dili
sOylemez, kulagi duymaz. Ama bedeni tas gibi saglamdir, dert
cekerek inlemez. Kendini gostermek ister. Gérmez misiniz, birgok
dahi engelliler arasindan ¢ikar.

Bir sey daha var, diisiiniirse bu vesile ile bir¢ok musibetlere,
giinahlara kars1 korunmustur. Cehennemden kurtulmustur. Oyleyse
bunlar hakkinda birer nimet olmustur. Oyle ya, herkesin bir gesit
imtihan1 vardir. Onun zamanini, zeminini, sartlarim1 Allah Teala
belirler. Hig talebe hocasina “beni su sorulari sorarak imtihan et”
diyebilir mi?

Cok duydugumuz bir hikdye vardir. Bir ¢ocuk, ayakkabisi
olmadig1 icin aglaylp dururken, birden bire goziine iki ayagi
bulunmayan bir ¢ocuk iligir. Dehsetle irkilir ve aglayarak der ki: "Ya
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Rabbi, Sana siikiirler olsun ki, benim ayaklarim var; meger ben ne
kadar sansliymisim”.

Nimetin Kiymetini Bilmek
Sanki insan her nimetin kadrini bilip de hakkiyla

degerlendirebiliyor mu? Farkinda olmadigimiz nice nimetler bizi
mutlu etmeye yetmez mi? Ne dersiniz, gordiigiimiiz kimi engelliler,
bize bdyle bir ders veremezler mi?

Insan, nimetin farkinda olmali, kadrini bilmeli, haline
stikretmelidir. Bugiin insanlarin ¢ogu ellerindeki nimetlerin
kiymetini bilemedikleri i¢in mutsuzdurlar. Oysa onlarin degerini
bilseler, padisah gibi yasarlar. Su bir tiirlii mala doymayan haris
insan, daha ¢ok kazanacagim diye kendini yormasa, diisman
kazanmasa, kiskanglik atesiyle kavrulmasa ve elindeki ile yetinip
yasamasini bilse, ondaki keyf ve mutluluk belki ¢ok zenginde
olmayacaktir. Bunu iyi anlamak i¢in diinya cihetinden kendimizden
asagi olanlara bakip teselli bulmalryiz. Ahiret cihetinden ise bizden
istlin olanlara bakarak amelimizin azligindan korkmali ve gayrete
gelerek ¢ok caligmaliyiz.

Kusurlarnmizi Géormek

Burada bir meseleye daha dikkat cekelim. Acaba engelli
olusumuzda insan olarak bizim, ana babamizin ve toplumun bir
kusuru var midir? Varsa, bundan ders ve ibret alarak daha biiyiik
bela, musibet ve felaketlerden kurtulusa vesile olamaz mi1?

Daha once gormiistiik, ellerimizle isledigimiz giinahlar
yliziinden karalar ve denizler kirleniyor, bozuluyor. Sonra bu
bozukluk bize hastalik, kuraklik, ekolojik dengesizlik, ¢cevre felaketi
vs. olarak geri doniiyor. Bunu iyi diistintip degerlendirmeliyiz.

Sonu¢ Ve Degerlendirme
Sonugta ahsen-i takvim flizere en giizel bicimde yaratilan

insanin fiziki ve ruhi varhigin1 saglikli olarak, siirdiirmesi temel
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gorevidir. Bu goérevin ihmali, insanda birtakim 6ziirlerin meydana
gelmesine sebep olabilmektedir.

Ote yandan insan, 6liimii ve hayat: ile imtihan halindedir.
Bazen nimetlerle bazen de musibetlerle imtihan olur. Dolayisiyla
bagina gelen her sikintinin miisebbibi bizzat kendisi olmayabilir.
[1ahi imtihanin yani sira, anne-baba ve toplumun da ihmal ve
kusurlar1 olabilir.

Ister ilahi bir imtihan sonucu, isterse kendisi ve diger
insanlarin kusuru sebebiyle olsun bir musibetle karsilassa, insanin
her seyden dnce metanet ve sabir gosterebilmesi gerekir. Bu sabir ve
metanet, sikintilarindan kurtulmak i¢in maddi ve manevi ¢arelere
bagvurulmasina engel degildir. Carelere bagvurulur, ancak “musibet
illaki Allah’in izni ve takdiri ile olmustur, O, izin vermeseydi
olmazdi, bunda da bir hayir vardir diyerek” rahat olma bilincini
kazanabilmesi, insanin Allah’a olan imaninin sonucudur.?®

Deme ni¢in su soyle
Yerindedir ol dyle
Sen sonunu seyreyle
Mevla gorelim neyler,
Neylerse giizel eyler.

Son bir hatirlatma yapalim, bu kitabimizin devami var. O
kitap bunun ikinci cildi sayilir. O bilgileri de bu kitaba alsaydik,
kitabin hacmi biiyiir, okunmas1 zor gelebilirdi. O sebeple ayr1 bir
kitap olmasimi arzu ettik. Orada hayat imtihan1 karsisinda hastalik
veya sair musibetler karsisinda sgikdyet ve isyan etmeden
sabretmenin geregi ve mikafati, 6lim veya hastaliga karsi Hz.
Peygamber Efendimizin (sav) ve ashab-1 kiramin sabirlari,
hastaligin gerek giinahlara keffaret olusu, gerekse diinya sevgisini

203 Bkz. ismail Karagoz, Engelli ve Oziirliilerin Degeri, Diyanet Aylik
Dergi, 2004 Mayis sayist.
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giderip gbzden perdeyi alis1 gibi insana kazandiran taraflari, bliylik
kiiciik sevdiklerini kaybedenlere Allah Teala’nin verdigi odiiller,
dereceler ve manevi makamlar, diisiik ¢ocuklarin ana babalarina
sagladig1 kazancglar, boylece hastalifin azap olmaktan ¢ikip bir
rahmet ve ikrama doniismesi, hastalara bakmanin ve ziyaret edip dua
edip duasini almanin kiymeti ile nihayet hastalarin ibadetler ile
iligkisi, ayet, hadis, eser ve hikayelerle anlatilmistir. Bu yiizden o
kitab1 da okumanizi salik veririrm. Allah Teala hayirlara vesile
eylesin.
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SONSOZ

Yiice Allah bir ayet-i kerimede soyle buyurmaktadir:

“Nerede olursaniz olun 6liim size ulasir; sarp ve saglam
kalelerde olsaniz bile.”*

Bu diinya sirindir, tathdir, giizeldir, zevk ve sefa doludur,
insana ¢ok sehvet ve lezzet verir. Baktik¢ca “masallah, siibhanellah”
dedirtecek ve yaraticisina siikrettirecek bir harikadir. Fakat biitiin
bunlar1 yok saydiracak ve kendinden biktiracak iki seyi de hep
icinde barindirir. Birincisi musibetler, felaketler, belalar, hastaliklar
ve insanlarin elleriyle isledikleri zulimler, fitne ve fesatlar. Bunlar
bu giizel diinyay1 bozar atarlar ve yasanmaz kilarlar. Adam tath
canindan usandirirlar. Ikincisi de dliimdiir. Biitiin zevkleri bitiren,
lezzetleri gideren, sehvetleri kirip yok eden 6liim gercegi. Gergek
sudur ki diinya ve i¢indeki hayat fanidir, gecicidir, biticidir. Her
dogana bir omiir bicilmistir. Ecel onun bittigi andir. Vadesi gelen
mutlaka dlecektir.

O zaman akla su soru geliyor; ni¢in? Bu kadar emek ve
zahmet ni¢in? Bu diinyayr bdyle mamur kilmak, iistiinde
medeniyetler insa etmek, istahla yasamak ni¢in? Bunu saglayacak
duygular, gtdiiler, hevesler, arzular, emeller ni¢in? Kisa bir
misafirlige deger mi?

Bizi yaratan ve bu diinyaya gonderen imtihan igin
gondermistir. Amacimiz diinyada O’na kars1 kulluk gérevimizi en
iyi sekilde yerine getirebilmek ve imtihani kazanabilmektir. Bunu
basarirsak, bu diinyanin Gtesinde bundan c¢ok daha giizel, hatta
doniip de bu diinyaya bakmaya tenezziil bile etmeyecegimiz baska
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bir diinya var. O diinya bambaska. Ustelik iginde higbir musibet,
felaket, ac1, korku, keder, yokluk ve zuliim de yoktur. Ve siki durun,
o diinya fani de degildir. Orada 6liim de yoktur. Orada saadet
sonsuzdur. Imtihan1 basaranlara elbette.

Ya bagaramayanlar?

Gelin keyfiniz kagirmamak i¢in bundan hi¢ bahsetmeyelim.
Sadece bir ateste yanacaklar diyelim, yeter. Ne yerler, ne igerler, hi¢
konugmayalim bunlari. Allah Teéld hepimizi korusun o
cehennemden.

Bu hususlar1 bildiren ayetler ¢coktur. Iste birisi:

“Hiikiimranlik elinde olan Allah, ¢ok yiicedir. O, her seye
hakkiyla giicii yetendir. O, hanginizin daha giizel amel yapacagini
sinamak i¢in 6liimil ve hayati yaratandir. O, mutlak gii¢ sahibidir,
cok bagislayandir.”?

Biz insanlara diisen, bu giizel, bu harika diinyayi, Allah
Teala’nin kanunlarina uyarak mutluluk yurduna gevirmektir. Birlik
ve yardimlagsma iginde musibetleri yenmek, felaketleri savmak,
baris ve huzuru koruyarak savas ve zuliimleri engellemektir. Insanca
yasamaktir. Sagligimizi korumak bunun 6nde gelen sartlarindandir.
Hastalik ve istirap ne kadar siddetli olursa olsun asla Oliimiin
temenni etmeden elden geldigince dinimizi yasayarak ecelimizi
sabirla beklemek ve bu diinya sinavindan yilizakiyla basaril
¢ikmaktir. Iste emir:

“Sizden hi¢ kimse maruz kaldig1 bir zarar sebebiyle 6liimii
temenni etmesin. Mutlaka bunu yapmak mecburiyetini hissederse
bari soyle soylesin, ‘Rabbim! Hakkimda hayat hayirli ise yasat.
Oliim hayirl ise canin al.” 3

Boyle bir basariyr saglayabilmek i¢in mutlaka yapmamiz
gereken bir sey daha vardir; her an 6liimii hatirlamak ve ona ne
zaman gelirse gelsin, hazir olmak ve miisliimanca 6lebilmek.

Bu mutluluk kaynag: olan Islam’in, yani Allah Teala’nin
kanunlarinin sagladigi baris ve adalet diizenini huzur ve istikrar
icinde devam ettirebilmek i¢in, azginliga, sapkinliga, zulme asla
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diismemek i¢in, 6liimii sik hatirlamak ve ona her an hazirlikli
olmaktir. Allah’in razi oldugu iman, ibadet ve ahlakta O’nun emir
ve yasaklarina bagl oldugumuz kadar, sosyal hayatimizda da islam
hukukuna bagli kalarak, 6liime her an hazir olmaktir. Kusurlarimizi
tovbe suyuyla yikayarak onun rahmet kapisini ¢almak, Allah’in
rahmetinden asla timit kesmemektir.

O giin geldiginde su gercegi bilmek, bize yardimci olacaktir:

“Insan oliince onu ii¢ sey takip eder; ailesi ile es dost ve
yakinlar1, mali ve ameli. Bunlardan ikisi geri doner. Sadece ameli
onunla kalir.”*

Iste diinya hayat: boyle bir seydir. Bir acaip imtihandir. Hele
aradan bir yiiz y1l gegsin, bir varmis bir yokmus olacaksin. [htimal
ki seni torunlarin bile tanimaz olacaktir. Topragin alt1 ise bambagka
bir diinya. Buradan daha genis, daha giizel, imkani daha bol.

Ama kime?

Yukarida gegti, tekrar etmeyelim simdi. Ciinkii vakit nakittir.
Zaman oOnemlidir. Sinav siirmektedir. Saniyelerle yarisiyoruz.
Faydasiz bos s6z ve islerin ne hayr1 var? Biz kazanci olan hayirli ve
bereketli islere bakalim. Bunun i¢in sagligimizi koruyalim. Olurda
hasta olursak, nasil tadavi olup tekrar sagligimiza kavusmaya
bakalim. Bir de hayrim1 gormek, 6diiliinii almak, nimet olusundan
faydalanmak i¢in onu sabirla, riza ile karsilamaya bakalim. Bunun
icin sikayetci olmamaya, imtihana itiraz etmemeye, sizlanip
mizmizlanmamaya, oflayip puflamamaya bakalim. Hastalik ve
musibetleri kazanci doniistiirip mutlu olmaya bakalim. Iste bu
konular da bagli bagina bir kitap konusu. Az 6nce hatirlattigimiz gibi
cok silikiir onu da yazdik. Kitab1 ¢ok biiyiiltlip okumasin
zorlagtirmamak i¢in o bilgileri buraya ekleme yerine ayri bir kitapta
derlemeyi diislindiik. Adin1 da ileride degismezse simdilik
“Hastalarin Kazanc1” koyduk. Rabbim insanlara sunmay1 nasip etsin
ve faydali kilsin.
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Emegi gegenlere tekrar tesekkiir ederken sozlerimi alemlerin
Rabbi Allah Teédld’ya hamd-ii senalar ve siikiirlerimi sunarak
bitiriyorum. O ne giizel Mevla ve ne giizel yardimcidir.



